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교 대상별 교 내용

1. 근 자 안 ·보건 ( 33조 1항 )

  가. 근 자 안 ·보건

내용

○ 산업안   사고 에  사항

○ 산업보건  직업병 에  사항

○ 건강증진  질병 에  사항

○ 해· 험 작업 경 리에  사항

○ 「산업안 보건법」  일 리에  사항 

○ 산업재해보상보험 도에  사항

  나. 리감독자 안 ·보건

내용

○ 작업공  해· 험과 재해 책에  사항

○ 안 작업 법  지도 요 에  사항

○ 리감독자  역 과 임 에  사항

○ 산업보건  직업병 에  사항

○ 해· 험 작업 경 리에  사항

○ 「산업안 보건법」  일 리에  사항 

  다. 채용 시    작업내용 변경 시  

내용

○ 계· 구  험 과 작업    동 에  사항

○ 작업 개시  검에  사항

○ 리 돈  청소에  사항

○ 사고 생 시 조 에  사항

○ 산업보건  직업병 에  사항

○ 질안 보건자료에  사항

○ 「산업안 보건법」  일 리에  사항

  라. 특별안 ·보건  상 작업별 내용

작업명 내용

<공통내용>

1 부  38 지  작

업

다목과 같  내용

<개별내용>

1. 고압실 내 작업(잠함공법이나

그  압 공법  

압  는 압인 작업

실 는 갱 내부에 는 작

업만 해당 다)

○ 고 압 장해  인체에 미 는 향에  사항

○ 작업  시간·작업 법  차에  사항

○ 압 공법에  지식  보 구 착용에  사항

○ 이상 생 시 조 에  사항

○ 그 에 안 ·보건 리에 요  사항

2. 아 틸  용 장  는 ○ 용  , 분진  해  등  해 에  사항



가스집합 용 장 를 사용

는 속  용 ·용단 

는 가열작업( 생 ·도

 등에 여 구 는 

용 장 만 해당 다)

○ 가스용 , 압 조 , 스  취  등  

검에  사항

○ 작업 법·   처 에  사항

○ 안   보 구 취 에  사항

○ 재   에 사항

○ 그 에 안 ·보건 리에 요  사항

3. 폐  장소(탱크 내 

는 가 극히 불량  

좁 장소를 말 다)에  

는 용 작업 는 습  장

소에 는 용  작업

○ 작업 , 안 작업 법  에  사항

○ 에  사항

○ 격 지  보 구 착용에  사항

○ 질식 시 조 에  사항

○ 작업 경 검에  사항

○ 그 에 안 ·보건 리에 요  사항

4. 폭 · ·자

·자 열  

질, 자연  액체·고

체 인  액체  

조 는 취 작업(시험연

구를 취 작업  

외 다)

○ 폭 · ·자 ·자 열  질,

자연  액체·고체  인  액체  질이나

상태에  사항

○ 폭  계 ,   인  등에  사항

○ 취 법  안 에  사항

○ 이상 견 시  처    요 에  사항

○ · ·충격  자연  등  험 지에

 사항

○ 작업 , 취 주 사항  거리 등에  사항

○ 그 에 안 ·보건 리에 요  사항

5. 액 가스· 소가스 

등 인  가스 는 폭

질  가스  

생장 취  작업

○ 취 가스  상태  질에  사항

○ 생장  등  험 지에  사항

○ 고압가스 장   안 취 법에  사항

○   구  검 요

○ 그 에 안 ·보건 리에 요  사항

6.   , ·

추출  사용  척작업

○ 각 계 장  취   주 에  사항

○ 시창·   량계 등  검   조작

주 에  사항

○ 척액  해   인체에 미 는 향에  사항

○ 작업 차에  사항

○ 그 에 안 ·보건 리에 요  사항

7.  탱크 내 작

업

○ 차단장 · 지장    개폐장  검에 

 사항

○ 탱크 내  산소농도   작업 경에  사항



○ 안 보 구  이상 생 시 조 에  사항

○ 작업 차· 법  해· 험에  사항

○ 그 에 안 ·보건 리에 요  사항

8. 분말·원재료 등  담

 퍼· 장창고 등 

장탱크  내부작업

○ 분말·원재료  인체에 미 는 향에  사항

○ 장탱크 내부작업  복장보 구 착용에  사항

○ 작업  지 · 법·   작업 경 검에  사항

○ ·풍 (風旗) 조작  취 에  사항

○ 분진 폭 에  사항

○ 그 에 안 ·보건 리에 요  사항

ㅣ9. 다  각 목에 는 

에  건  가열·

건조작업

  가. 건조   험  등

에 계 는  속부

가 1 곱미  이상

인 것

  나. 건조   가목  

험  등 외  질에 

계 는 , 연료를 

열원  사용 는 것(그 

연소소 량이 매 시

간당 10킬 그램 이상인 

것만 해당 다) 는 

 열원  사용 는 

것( 격소 이 10킬

트 이상인 경우만 해

당 다) 

○ 건조  내외면  능  검에  사항

○ 복장보 구 착용에  사항

○ 건조 시 해가스  고열 등이 인체에 미 는 

향에  사항

○ 건조 에  재·폭  에  사항

10. 다  각 목에 해당

는 집재장 (집재 ·가

·운 구·지주  

이들에 부속 는 건

 구 고, 동  사

용 여 원목 는 장작

과  담아 리거나 

공 에 운 는 

를 말 다) 조립, 해체, 

변경 는 리작업  

이들 에  집재 

○ 계  이크 상 지장   운 경 , 각종

능 검에  사항

○ 작업 시작  사항  작업 법에  사항

○ 취  해· 험에  사항

○ 구조상  이상 시 처 에  사항

○ 그 에 안 ·보건 리에 요  사항



는 운  작업

  가. 원동  격출 이 

7.5킬 트를 는 것

  나. 지간  경사거리 합계가

350미  이상인 것

  다. 사용 이 200킬

그램 이상인 것

11. 동 에 여 작동

는 스 계를 5  

이상 보  사업장에

 해당 계  는 

작업

○ 스  특 과 험 에  사항

○ 장  종  취 에  사항

○ 안 작업 법에  사항

○ 스 안 에  사항

○ 그 에 안 ·보건 리에 요  사항

12. 목재가공용 계( 근

톱 계, 띠톱 계, 

계, 모떼 계  라

우 만 해당 며, 

용  외 다)를 5  

이상 보  사업장에  

해당 계  는 작업

○ 목재가공용 계  특 과 험 에  사항

○ 장  종  구조  취 에  사항

○ 안 에  사항

○ 안 작업 법  목재 취 에  사항

○ 그 에 안 ·보건 리에 요  사항

13. 운 용 등 역 계를 

5  이상 보  사업장

에  해당 계  

는 작업

○ 운 역 계  부속  검에  사항

○ 작업  법에  사항

○ 안 운 법에  사항

○  취   작업신 에  사항

○ 그 에 안 ·보건 리에 요  사항

14. 1톤 이상  크 인  

사용 는 작업 는 1

톤 미만  크 인 

는 이스트를 5  이

상 보  사업장에   

해당 계  는 작업

○ 장  종 , 능  취 에  사항

○ 걸고리· 이어   상 지장  등  

계· 구 검에  사항

○  취   작업 법에  사항

○ 신 법  공동작업에  사항

○ 그 에 안 ·보건 리에 요  사항

15. 건 용 리 트·곤돌라

를 이용  작업

○ 장  능  사용에  사항

○ 계, 구, 달 체인  이어 등  검에  사항

○  권상·권  작업 법  안 작업 지도에

 사항

○ 계· 구에 특   동작원리에  사항

○ 신 법  공동작업에  사항

○ 그 에 안 ·보건 리에 요  사항

16. 주   단조작업 ○ 고열  재료  작업 경에  사항



○ 출탕·주조  고열  취 과 안 작업 법에 

 사항

○ 고열작업  해· 험  보 구 착용에  사항

○ 안   량  취 에  사항

○ 그 에 안 ·보건 리에 요  사항

17. 압이 75볼트 이상인 

  작업

○  험   격 지에  사항

○ 해당  보   검에  사항

○ 작업· 작업 시  안 작업 법  에

 사항

○ 연용 보 구, 연용 보 구  작업용 구 등

사용에  사항

○ 그 에 안 ·보건 리에 요  사항

18. 크리트 쇄 를 사용

여 는 쇄작업(2미

 이상인 구축  

쇄작업만 해당 다)

○ 크리트 해체 요 과 거리에  사항

○ 작업안 조   안 에  사항

○ 쇄  조작  공통작업 신 에  사항

○ 보 구  장  등에  사항

○ 그 에 안 ·보건 리에 요  사항

19. 굴착면  높이가 2미

 이상이 는 지  

굴착(   직갱 

외  갱 굴착  외

다)작업

○ 지  태·구조  굴착 요 에  사항

○ 지  붕 재해 에  사항

○ 붕  지용 구조    작업 법에  사항

○ 보 구  종   사용에  사항

○ 그 에 안 ·보건 리에 요  사항

20. 막이 지보공  보강 

는 동 리를 거나 

해체 는 작업

○ 작업안  검 요 과 법에  사항

○ 동 리  운 ·취    시 안 작업에  사항

○ 해체작업  안 에  사항

○ 보 구 취   사용에  사항

○ 그 에 안 ·보건 리에 요  사항

21.  안에  굴착작

업(굴착용 계를 사용

여 는 굴착작업  근

자가 칼날 에 근

지 않고 는 작업  

외 다) 는 같  

작업에   거푸

집 지보공  조립 는 

크리트 작업

○ 작업 경  검 요 과 법에  사항

○ 붕  지용 구조    안 작업 법에  사항

○ 재료  운   취 ·  안 에  사항

○ 보 구  종   사용에  사항

○ 소  장소  사용 법에  사항

○ 그 에 안 ·보건 리에 요  사항

22. 굴착면  높이가 2미 ○ 폭  취  요 과  요 에  사항



 이상이 는 암  

굴착작업

○ 안 거리  안 에  사항

○    에  사항

○ 보 구  신 법 등에  사항

○ 그 에 안 ·보건 리에 요  사항

23. 높이가 2미  이상인 

건  거나 뜨리는

작업( 역 계 만 

는 작업  외 다)

○ 원부재료  취  법  요 에  사항

○ 건  험 ·낙   붕 재해 에  사항

○ 재 법  도 지에  사항

○ 보 구 착용에  사항

○ 그 에 안 ·보건 리에 요  사항

24. 에 짐  거나 부리거

나 이동시키는 작업

○ 역 계· 구  운 법에  사항

○ 운 ·이송경  안 작업 법  에  사항

○ 량  취  요 과 신  요 에  사항

○ 작업안  검과 보 구 취 에  사항

○ 그 에 안 ·보건 리에 요  사항

25. 거푸집 동 리  조립 

는 해체작업

○ 동 리  조립 법  작업 차에  사항

○ 조립재료  취 법  에  사항

○ 조립 해체 시  사고 에  사항

○ 보 구 착용  검에  사항

○ 그 에 안 ·보건 리에 요  사항

26. 계  조립·해체 

는 변경작업

○ 계  조립   법에  사항

○ 계작업  재료 취   에  사항

○ 추락재해 지에  사항

○ 보 구 착용에  사항

○ 계상부 작업 시  재 에  사항

○ 그 에 안 ·보건 리에 요  사항

27. 건축  골조, 다리  

상부구조 는 탑  속

부재  구 는 것(5미

이상인 것만 해당

다) 조립· 해체 는 

변경작업

○ 건립  버  에  사항

○ 조립 해체 시  추락재해  험요인에  사항

○ 건립용 계  조작  작업신  법에  사항

○ 안 장  착용  해체 에  사항

○ 그 에 안 ·보건 리에 요  사항

28. 처마 높이가 5미  이상

인 목조건축  구조 부

재 조립이나 건축  

지붕 는 외벽 에  

작업

○ 붕 ·추락  재해 지에  사항

○ 부재  강도·재질  특 에  사항

○ 조립·    안 작업 법에  사항

○ 보 구 착용  작업 검에  사항

○ 그 에 안 ·보건 리에 요  사항

29. 크리트 인공구조 (그 ○ 크리트 해체 계  에  사항



높이가 2미  이상인 것만 

해당 다)  해체 는 

작업

○  시  안 거리   요 에  사항

○ 작업 법·   신  법 등에  사항

○ 해체·  시  작업안   보 구에  사항

○ 그 에 안 ·보건 리에 요  사항

30. 타워크 인  (상승

작업  포함 다)·해체

는 작업

○ 붕 ·추락  재해 지에  사항

○ ·해체   안 작업 법에  사항

○ 부재  구조·재질  특 에  사항

○ 신 법  요 에  사항

○ 이상 생 시 조 에  사항

○ 그 에 안 ·보건 리에 요  사항

31. 보일러(소  보일러  

다  각 목에  는 보

일러는 외 다)   

 취  작업

  가. 몸통 지름이 750 리

미  이 이고 그 이가 

1,300 리미  이 인 

증 보일러

  나. 열면 이 3 곱미  

이 인 증 보일러

  다. 열면 이 14 곱미  

이 인 보일러

  라. 열면 이 30 곱미

이 인 보일러

○ 계   장  계  검에  사항

○ 열 리  장 에  사항

○ 작업   법에  사항

○ 그 에 안 ·보건 리에 요  사항

32. 게이지 압  곱

티미 당 1킬 그램 

이상  사용 는 압

용    취 작업

○ 안 시   안 에  사항

○ 압 용  험 에  사항

○ 용  취   에  사항

○ 작업안  검 법  요 에  사항

○ 그 에 안 ·보건 리에 요  사항

33. 사  업 에 계

는 작업( 료  실험

용  외 다)

○ 사  해· 험  인체에 미 는 향

○ 사   능  검에  사항

○ 거리· 벽  사 질  취  요 에 

 사항

○ 처   보 구 착용에  사항

○ 그 에 안 ·보건 리에 요  사항

34. 맨 작업 ○ 장 ·   시  등  안 검에  사항

○ 산소농도   작업 경에  사항



○ 작업내용·안 작업 법  차에  사항

○ 보 구 착용  보  장  사용에  사항

○ 그 에 안 ·보건 리에 요  사항

35. 폐공간에  작업 ○ 산소농도   작업 경에  사항

○ 사고 시  처   상 시 구출에  사항

○ 보 구 착용  사용 법에  사항

○ 폐공간작업  안 작업 법에  사항

○ 그 에 안 ·보건 리에 요  사항

36. 허가  리 상 

해 질  조 는 취

작업

○ 취 질  질  상태에  사항

○ 해 질이 인체에 미 는 향

○ 국소 장   안 에  사항

○ 안 작업 법  보 구 사용에  사항

○ 그 에 안 ·보건 리에 요  사항

37. 작업 ○  본원리·구조  작업 법에  사항

○ 이상 생 시 조 에  사항

○ 안 시   안 에  사항

○ 조작 법  작업 에  사항

38. 면해체· 거작업 ○ 면  특 과 험

○ 면해체· 거  작업 법에  사항

○ 장   보 구 사용에  사항

○ 그 에 안 ·보건 리에 요  사항 

2. 건 업 안 ·보건 에  내용  시간( 37조 2 1항 )

구분  내용 시간

공통
산업안 보건법 주요 내용(건  일용근 자  부분)

1시간

안 식 고에  사항

 

상별

작업별 험요인과 안 작업 법(재해사   책) 2시간

건  직종별 건강장해 험요인과 건강 리 1시간

3. 안 보건 리책임자 등에  내용( 39조 2항 )

상
내용

신규과 보 과

가. 안 보건

리책임자

1) 리책임자  책임과 직 에 

 사항

2) 산업안 보건법   안 ·

보건조 에  사항

1) 산업안 ·보건 책에  

사항

2) 자 안 ·보건 리에  

사항



나. 안 리

자  안

리

 종사자

1) 산업안 ·보건법 에  

사항

2) 산업안 ·보건개 에  

사항

3) 인간공   산업심리에 

사항

4) 안 ·보건 법에  

사항

5) 재해 생 시 처 에 

 사항

6) 안 검·평가  재해 분

법에  사항

7) 안   개인보 구 등 

분야별 재해  실 에  

사항

8) 산업안 보건 리  계상  

사용 에  사항

9) 작업 경 개  등 산업 생 

분야에  사항

10) 재해운동 추진 법  실

에  사항

11) 험 평가에  사항

12) 그 에 안 리자  직  

향상  여 요  사항

1) 산업안 ·보건법   책

에  사항

2) 안 리계획  안 ·보건 

개  계획  립·평가·실 에 

 사항

3) 안 ·보건   재해운

동 추진실 에  사항

4) 산업안 보건 리  사용  

 사용 법에  사항

5) 분야별 재해 사   개  

사 에  연구  실 에 

 사항

6) 사업장 안  개 법에  

사항

7) 험 평가에  사항

8) 그 에 안 리자 직  향

상  여 요  사항

다. 보건 리

자  보건

리

 종사자

1) 산업안 ·보건법   작업

경 에  사항

2) 산업안 ·보건개 에  

사항

3) 안 ·보건 법에  

사항

4) 산업보건 리계획 립·평

가  산업역 에  사항

5) 작업 경  직업병 에 

 사항

6) 작업 경 개 에  사항

(소 ·분진· 리 상 해

질  해  등)

7) 산업역   통계에  사

항

8) 산업 에  사항

1) 산업안 ·보건법 , 책  

작업 경 리에  사항

2) 산업보건 리계획 립·평가 

안 ·보건  추진 요 에 

 사항

3) 근 자 건강 증진  구

자  리에  사항

4) 산업 생  산업 에 

 사항

5) 직업병 사  연구에  사

항

6) 해 질별 작업 경 리에 

 사항

7) 험 평가에  사항

8) 그 에 보건 리자 직  향

상  여 요  사항



9) 안 ·보건 리  체 ·규

  보건 리자 역 에  

사항

10) 보건 리계획  운용에 

 사항

11) 근 자 건강 리  처

에  사항

12) 험 평가에  사항

13) 그 에 보건 리자  직  

향상  여 요  사항

라. 재 해

지

도 종

사자

1) 산업안 ·보건법   책

에  사항

2) 분야별 재해사  연구에  

사항

3) 새 운 공법 소개에  사항

4) 사업장 안 리 법에  

사항

5) 험 평가  실시에  사

항

6) 그 에 직  향상  여 

요  사항

1) 산업안 ·보건법   책

에  사항

2) 분야별 재해사  연구에  

사항

3) 새 운 공법 소개에  사항

4) 사업장 안 리 법에  

사항

5) 험 평가  실시에  사

항

6) 그 에 직  향상  여 요

사항

마. 면조사

 종사

자

1) 면 품  종   구별 

법에  사항

2) 면에  건강 해 에 

 사항

3) 면  법   도(법, 

「 면안 리법」  「건축

법」 등)에  사항

4) 법  산업안 보건 책 향

에  사항

5) 면 시료채취  분  법

에  사항

6) 보 구 착용 법에  사

항

7) 면조사결과   면지도 

작  법에  사항

8) 면 조사 실습에  사항

1) 면  법   도(법, 

「 면안 리법」  「건축

법」 등)에  사항

2) 실내공 염 리( 는 작업

경   리)에  사

항

3) 산업안 보건 책 향에 

 사항

4) 건축 ·  구조  이해에 

 사항

5) 건축 ·  내 면함  자

재 사용  시공· 거 법에 

 사항

6) 보 구 택  리 법에 

 사항

7) 면해체· 거작업  면

산 지 계획 립  평가에 

 사항



8) 건축  면조사 시 해도평

가  면지도 작 · 리 실

에  사항

9) 건축 자재  종 별 면조

사실 에  사항

. 안 보건

리담당자

1) 험 평가에  사항

2) 안 ·보건 법에  

사항

3) 사업장 회 검  지도에 

 사항

4) 계· 구  격품 에 

 사항

5) 산업재해 통계  지· 리 

 조사에  사항

6) 그 에 안 보건 리담당자 

직  향상  여 요  사

항

4. 검사원 양 내용( 43조 2항 )

명 과 내용

스  단 양 ○ 계 법

○ 스  단  개

○ 스  단  구조  특

○ 검사

○ 장  

○ 검사장  용도  사용 법

○ 검사실습  체크리스트 작  요

○ 험검출 훈

크 인 양 ○ 계 법

○ 크 인 개

○ 크 인 구조  특

○ 검사  

○ 장

○ 검사장  용도  사용 법

○ 검사실습  체크리스트 작  요

○ 험검출 훈

○ 검사원 직

리 트 양 ○ 계 법



○ 리 트 개

○ 리 트 구조  특

○ 검사  

○ 장

○ 검사장  용도  사용 법

○ 검사실습  체크리스트 작  요

○ 험검출 훈

○ 검사원 직

곤돌라 양 ○ 계 법

○ 곤돌라 개

○ 곤돌라 구조  특

○ 검사  

○ 장

○ 검사장  용도  사용 법

○ 검사실습  체크리스트 작  요

○ 험검출 훈

○ 검사원 직

국소 장 양 ○ 계 법

○ 산업보건 개요

○ 산업  본원리

○ 국소 장  계  실습

○ 국소 장   진장  검사

○ 검사실습  체크리스트 작  요

○ 검사원 직

원심 양 ○ 계 법

○ 원심  개

○ 원심  종   구조

○ 검사  

○ 장

○ 검사장  용도  사용 법

○ 검사실습  체크리스트 작  요

·압 용  

그 부속  

양 ○ 계 법

○ ·압 용  개

○  종 , 구조  특

○ ·압 용   그 부속  

검사

○ 장

○ 검사장  용도  사용 법

○ 검사실습  체크리스트 작  요



○ 이상 시 조

건조   그 

부속

양 ○ 계 법

○ 건조  개

○ 건조  종   구조

○ 열원  험   질과 상태

○ 검사

○ 검사장  용도  사용 법

○ 검사실습  체크리스트 작  요

러 양 ○ 계 법

○ 러  개  

○ 러  구조  특

○ 검사

○ 장

○ 검사장  용도  사용 법

○ 검사실습  체크리스트 작  요

사출 양 ○ 계 법

○ 사출  개  

○ 사출  구조  특

○ 검사

○ 장

○ 검사장  용도  사용 법

○ 검사실습  체크리스트 작  요

5. 질안 보건자료에  내용( 92조 6 1항 )

내용

○ 상 질  명칭( 는 품명)

○ 리  험   건강 해

○ 취 상  주 사항

○  보 구

○ 조  요   사고시 처 법

○ 질안 보건자료  경고 지를 이해 는 법


