
[별지 제3호서식]

검 식 일 지

계 주  무 과  장

전 결

20  년     월     일      요일

구    분 아     침 점      심 저      녁

식

단

주 식 농 도 ①무르다 ②적당 ③되다 ①무르다 ②적당 ③되다 ①무르다 ②적당 ③되다

부

식

조

화

형 ①어울림 ②보통 ③안어울림 ①어울림 ②보통 ③안어울림 ①어울림 ②보통 ③안어울림

색 ①어울림 ②보통 ③안어울림 ①어울림 ②보통 ③안어울림 ①어울림 ②보통 ③안어울림

재료 ①어울림 ②보통 ③안어울림 ①어울림 ②보통 ③안어울림 ①어울림 ②보통 ③안어울림

분   량 ①많다 ②보통 ③적다 ①많다 ②보통 ③적다 ①많다 ②보통 ③적다

온

도

국 ①뜨겁다 ②보통 ③차다 ①뜨겁다 ②보통 ③차다 ①뜨겁다 ②보통 ③차다

찬 1 ①뜨겁다 ②보통 ③차다 ①뜨겁다 ②보통 ③차다 ①뜨겁다 ②보통 ③차다

찬 2 ①뜨겁다 ②보통 ③차다 ①뜨겁다 ②보통 ③차다 ①뜨겁다 ②보통 ③차다

맛
①짜다 ②달다 ③맵다

④싱겁다 ⑤적당하다

①짜다 ②달다 ③맵다

④싱겁다 ⑤적당하다

①짜다 ②달다 ③맵다

④싱겁다 ⑤적당하다

소    견

검 식 자

검식시간


