
[별지 제4호서식]

식단별 1인당 재료량 및 영양가 산출ㆍ평가표

         년   월   일                                                    (단

위:g)

구분 음식명 재료명 1인분량 Kcal 단백질 지방 탄수화물 식품군별 비고

영양가 평가

1일 섭취량

영 양 분 석

영양기준량 2,500 94 55 406 15:20:65


