
■ 외국인보호규칙 시행세칙 [별표 2] 

보호 외국인 하루 계 획표 (제19조제2항 관련)

시  간 일     과 비    고

ㆍ 운동 시간
(    :     ~     :    )

07:00 기    상

세면, 정리정돈  07:30
아침식사

09:00

자유시간

11:30
점심식사

13:00

자유시간

17:00
저녁식사

18:30

자유시간

21:40
취침준비

22:00
취    침

※ 비   고

   1) 청장등은 기관 사정에 맞추어 하루 계획표를 변경하여 운영할 수 있으며, 각 보호방 별로 

달리 정할 수 있다.

   2) 운동은 자유시간 중 적절한 시간을 정하여 실시하되, 운동 시설이 없는 보호시설의 경우 

운동시간을 정하지 않을 수 있다.


