
[별표2]

학생 안전교육 내용 및 방법

구분 생활안전교육 교통안전교육
폭력예방 및

신변보호교육

약물 및

사이버 중독

예방 교육

재난안전교육 직업안전교육 응급처치교육

교

육

내

용

유

치

원

1. 교실, 가정, 등

하굣길에서 안

전하게 생활

하기

1. 표지판 및 신호

등의의미등교

통안전 규칙 알

고지키기

1. 내 몸의 소중

함과 정확한

명칭 알기

1. 올바른 약물

사용법 알기

1. 화재의 원인과

예방법 알기

1. 일터안전의중요

성및안전을위

해지켜야할일

알기

1. 응급상황 알기

및 도움 요청하

기

2. 안전한 장소를

알고 안전하게

놀이하기

2. 안전한 도로

횡단법 알기

2. 좋은 느낌과 싫

은느낌알기

2. 생활주변의 해

로운 약물․화

학제품 만지거

나먹지않기

2. 화재 발생 시

유의사항 및

대처법 알기

2. 일터 안전시설

현장 체험하기

2. 119신고와 주

변에 알리기

3. 놀이기구나 놀

잇감, 도구의 바

른 사용법을 알

고 안전하게 사

용하기

3. 어른과 손잡고

걷기

3. 성폭력 예방

및 대처방법

알기

3. T.V, 인터넷, 통

신기기(스마트

폰 등) 등의 중

독 위해성을 알

고 바르게 사용

하기

3. 각종 자연 재난

및 사고 적절하

게 대처하는 방

법알기

3. 손씻기와 소독

하기 등 청결

유지 하기

4. 실종, 유괴, 미

아 상황 알고

도움 요청하기

4. 교통수단(자전거,

통학버스 등)

안전하게 이용

하기

4. 나와 내 주변사

람(가족, 친구

등)의 소중함을

알고 사이좋게

지내기

4. 각종 재난 유형

별 대비 훈련

실시

4. 상황별 응급처치

방법알기

5. 몸에 좋은 음식,

나쁜음식알기

5. 아동학대 신고

및대처방법알기

초

등

학

교

1. 안전하게교실, 가정,

공공시설이용하기

1. 안전한 통학로

알기

1. 학교폭력의 예방

및대처법알기

1. 약물 오남용의

위험성 및 올

바른 약물 복

용법 알기

1. 화재의 원인 및

대피요령, 신

고, 전파요령

알기

1. 일터에서 발생

하는 산업 재

해를 알기

1. 응급처치의 상

황, 의미, 중요

성, 신고․조치

방법 알기

2. 학용품․놀이용품의

안전한사용및식

품안전알기

2. 교통수단(자전

거, 대중교통

등)의 안전한

이용법 알기

2. 학교폭력의종류를

알고, 종류별예방

법알기

2. 중독성물질을

알고 안전한

활용 방법

2. 화상 대처 요령

알기

2. 일터 안전시설

현장 체험하기

2. 심폐소생술 및

자동제세동기의

사용법 알기

3. 실험․실습시안

전에유의하기

3. 교통 표지판

등 도로 교통

법규 알기

3. 성폭력예방및대

처방안알기

3. 건전한 사이버

통제 능력 배양

및 사용습관 형

성하기

3. 각종 자연 재난

과 안전한 행동

알기

3. 상처의 종류와

응급처치 하기

4. 안전한 놀이활동

및야외활동

4. 내 몸의 소중함을

알기

4. 폭발 및 붕괴,

테러위협유형별

대처요령알기

4. 일생생활 속 응

급처치 알기

5. 유괴예방, 미아사고

예방과대처

5. 아동학대의 유형

및대처방안알기

5. 각종 재난 유형

별 대비 훈련

실시

6. 가족폭력의 개념과

대처방안알기

7. 자살에방및생명

존중교육

중

학

교

1. 공공시설 이용
시 안전과 에
티켓 알기

1. 이륜차의 안전
한 이용과 점
검방법 알기

1. 학교폭력의 유형
과 현황 및 위험
성인식하기

1. 향정신성 물질에
대한 위험성․피
해알기

1. 화재의 원인 및
대피․대응요
령, 신고, 전파
요령알기

1. 직업 안전 문
화의 필요성

1.응급처치의 상
황, 의미, 중요성,
신고․조치 방법
알기

2. 식품의 종류에
따른 안전한 보

2. 자동사 사고의
원인과 예방방

2. 학교폭력유형별
신고․대처방법

2. 중독성 물질에
대한 위험성․

2. 화상 대처 요령
알기

2. 산업 재해의
의미․유형과

2.심폐소생술 및
자동제세동기의



관방법알기 법알기 알기 피해 알기 사례별 발생
현황 이해하기

사용법 알기

3. 실험․실습실
및 체육․여가
활동의 안전규
칙을 이해하고
바른 사용법
알기

3. 대중교통 이용
안전수칙 알기

3. 자살예방및스트
레스점검과해소
방법알기

3. 인터넷 게임
사용 규칙 만
들기 및 실천

3. 각종 자연 재난
과 안전한 행
동 알기

3. 안전장비의 올
바른 사용방법
알기

3. 상처의 종류와
응급처치 하기

4. 실종, 유괴, 미아
상황 알고 예방
하기

4. 가족과올바른의
사소통방법과가정
폭력피해자 지원
제도 알기(아동학
대포함)

4. 스마트폰의 건
전한 사용 방법

4. 폭발 및 붕괴,
테러위협유형별
대처요령알기

4. 일생생활 속
응급처치 알기

5. 성폭력 대처예방
및대처법알기

5. 각종 재난 유형
별 대비 훈련
실시

6. 성매매의 위험성
인식하기

7. 자살에방및생명존
중교육

고

등

학

교

1. 기호식품의특성․
유해성 및 전기․
전자제품의안전한
사용방법알기

1. 이륜차의 안전
한 이용과 점검
방법 알기

1.학교폭력의 유형과
현황및위험성인
식하기

1 향정신성 물질에
대한 위험성․
피해 알기

1. 화재의원인및대
피․대응요령, 신
고, 전파요령알기

1. 직업병의 진단,
예방 및 대처방
안 알기

1.응급처치의 상
황, 의미, 중요성,
신고․조치 방법
알기

2. 실험․실습 안
전 수칙 이해
및 보호장구의
바른사용법알기

2. 자동사 사고의
원인과 예방방법
알기

2. 학교 폭력 유형
별 신고․대처
방법 알기

2. 중독성 물질에
대한 위험성․
피해 알기

2. 화상 대처 요령
알기

2. 작업장의 안전
수칙및보호장비
알기

2.심폐소생술 및
자동제세동기의
사용법 알기

3. 체육 및 여가
활동의 안전한
활동 상해 시
대처방법 알기

3. 대중교통 이용
안전수칙 알기

3. 성폭력 예방과
대처방법 알기

3. 인터넷 게임 사
용 규칙 만들
기 및 실천

3. 각종 자연 재난
과 안전한 행동
알기

3. 산업 재해의 의
미․유형과사례별
발생현황이해하기

3. 상처의 종류와
응급처치 하기

4.. 실종, 유괴, 미아
상황 알고 예방
하기

4. 성매매의 위험
성과 구조 및
신고 방법 알기

4. 스마트폰의건전한
사용방법

4. 폭발 및 붕괴,
테러위협유형별
대처요령알기

4. 일생생활 속
응급처치 알기

5. 자신과 타인(가
족 포함)의 소중
함 인식하기

5. 각종 재난 유형
별 대비 훈련
실시

6. 가정폭력 예방
지침을 알고,
보호하기(아동
학대 포함)

7. 자살에방및생명
존중교육

교육

방법

1. 학생 발달 수준을 고려한 전문가 또는 교원 설명

2. 학생 참여 수업 방법 연계 적용 (예시 : 역할극, 프로젝트 학습, 플립러닝 등)

3. 교내외 체험교육 또는 현장학습

4. 일상생활을 통한 반복 지도 및 부모 교육 연계


