
[별표 1] 

어린이 기호식품 등의 영양성분 표시기준 및 방법(제3조 관련)

1. 영양성분 표시의 대상

가. 다음의 식품을 조리ㆍ판매하는 식품접객업 영업자 중 「어린이 식생활

안전관리 특별법 시행령」 제8조에 따른 영양성분 표시의 대상 영업자

가 조리ㆍ판매하는 식품은 그 영양성분을 표시 하여야 한다.

  1) 제과ㆍ제빵류

  2) 아이스크림류

  3) 햄버거, 피자

  4) 그 밖에 영양성분 표시를 하려는 조리ㆍ판매 식품 

2. 표시대상 영양성분

가. 다음의 영양성분을 표시하여야 한다.

  1) 열량

  2) 당류

  3) 단백질

  4) 포화지방

  5) 나트륨

  6) 그 밖에 강조표시를 하고자 하는 영양성분

3. 표시기준 및 방법

가. 영양성분은 다음의 표시기준에 따라 표시하여야 한다.

  1) 영양성분은 그 명칭 및 함량을 표시하여야 한다. 영양성분 함량단위는「식

품 등의 표시ㆍ광고에 관한 법률 시행규칙」별표 5의 1일 영양성분 기

준치의 영양성분 단위로 표시하여야 하고, 1회 섭취참고량, 총 내용량

(또는 1 포장) 또는 단위 내용량당 등을 함께 표시하는 때에는 그 단

위를 동일하게 표시하여야 한다. 이 경우 1일 영양성분기준치에 대한 

비율(%)을 함께 표시할 수 있다

  2) 영양성분 함량은 총 내용량(또는 1 포장)당 함유된 값으로 표시하여

야 한다. 다만, 총 내용량이 100g(ml)을 초과하고「식품등의 표시기

준」표 3의 1회 섭취참고량의 3배를 초과하는 식품은 총 내용량당 

대신 100g(ml)당 함량으로 표시할 수 있다.

  3) 2)의 규정에도 불구하고 컵, 개 또는 조각 등으로 나눌 수 있는 단위



(이하 "단위"라 한다) 제품에서 그 단위 내용량이 100g(ml)이상이거

나 1회 섭취참고량 이상인 경우에는 단위 내용량당 영양성분 함량으

로 표시하여야 한다. 이 경우 총 내용량(또는 1 포장) 및 단위 제품의 중

량(g) 또는 용량(ml)을 표시하고 단위 제품의 개수를 표시하여야 한

다. 

  4) 2)부터 3)까지 규정에도 불구하고 단위 내용량이 100g(ml)미만이고 1

회 섭취참고량 미만인 경우 단위 내용량당 영양성분 함량을 표시할 

수 있다. 이 경우 총 내용량(또는 1 포장)당 영양성분 함량을 함께 표

시하여야 한다. 

  5) 2)부터 4)까지 규정에도 불구하고 영양성분 함량을 1회 섭취참고량당 영

양성분 함량으로 표시할 수 있다. 이 경우 총 내용량(또는 1 포장)당 영양

성분 함량을 함께 표시하여야 한다. 다만, 총 내용량이 100g(ml)를 

초과하고 1회 섭취참고량의 3배를 초과하는 식품은 100g(ml)당 영양

성분 함량을 함께 표시 할 수 있다.

  6) 두 종류 이상의 식품으로 구성된 세트(set)의 경우에는 해당 조합의 총 

열량을 표시하여야 한다. 다만, 해당 조합이 여러 가지일 경우에는 총 열량의 최

소값과 최대값의 범위로써 표시할 수 있다.(예: 100～500kcal/1식(00g))

나. 영양성분은 다음의 표시방법에 따라 표시하여야 한다.

  1) 표시사항은 소비자가 쉽게 알아볼 수 있도록 눈에 띄게 바탕색과 구분

되는 색상으로 표시하여야 하고, 영양성분별 세부표시방법은 「식품등의 

표시기준」영양성분별 세부표시방법을 준용한다.

  2) 영업자가 매장에서 식품을 조리ㆍ판매하는 경우에는 메뉴 등에 제2

호가목의 영양성분을 표시하여야 하며, 이 중 열량은 메뉴 등의 식품명

이나 가격표시 주변에 이들 활자 크기의 80% 이상으로 표시하여야 한다. 

다만, 매장에 제2호가목의 영양성분을 표시한 리플릿, 포스터 등 소비자

가 위 정보를 쉽게 알 수 있는 별도의 자료를 비치하는 경우에는 메뉴 등

에 열량만을 표시할 수 있다.

  3) 영업자가 매장에서 조리ㆍ판매하는 음료류의 경우에는 제2호가목의 영

양성분 중 당류를 소비자가 쉽게 알아볼 수 있도록 메뉴 등의 식품명이

나 가격표시 주변에 글씨를 굵게(bold)하는 등의 방법으로 강조하여 표

시할 수 있다.

  4) 영업자가 홈페이지, 모바일앱 등 온라인, 전화 등을 통해 주문받아 식

품을 소비자에게 배달하는 경우에는 제2호가목의 영양성분을 표시한 리



플릿, 스티커 등을 함께 제공하여야 한다. 다만, 홈페이지, 모바일앱 등 

온라인으로만 주문받아 배달되는 식품에 대하여 홈페이지, 모바일앱 등 

온라인으로 영양성분 정보를 제공하는 경우에는 생략할 수 있다.

  5) 영업자가 홈페이지, 모바일앱 등 온라인상에 조리ㆍ판매하는 식품의 정

보를 제공하는 경우에는 식품명이나 가격표시 주변에 제2호가목의 영양

성분을 표시하여야 한다.


