
[별표 2]

 어린이 기호식품의 영양성분 함량 색상ㆍ모양 표시 기준 및 

방법(제4조관련)

 1. 표시대상 식품의 구분

   가. 간식용

     1) 과자류 중 과자(한과류는 제외한다), 캔디류, 빙과류

     2) 빵류

     3) 초콜릿류

     4) 유가공품 (원유함유가 82.5% 이상인 유가공품은 제외한다) 중 가

공유류, 발효유류(발효버터유 및 발효유분말은 제외한다), 아이스

크림류 

     5) 어육가공품 중 어육소시지

     6) 음료류 중 과ㆍ채주스, 과ㆍ채음료, 탄산음료, 유산균음료, 혼합음료

   나. 식사대용

     1) 면류(용기면만 해당한다) 중 유탕면류 및 국수

     2) 즉석섭취식품 중 김밥, 햄버거, 샌드위치

 2. 표시대상 영양성분

   가. 표시대상 영양성분은 당류, 지방, 포화지방, 나트륨으로 한다. 

 3. 영양성분 함량에 따른 등급별 색상 기준 

   가. 영양성분 함량에 따른 등급별 색상 기준은 다음과 같고, 이 기준은 

1회 섭취참고량에 함유된 값을 기준으로 한다. 

(1회섭취참고량당 기준)



구분 등급 색상 당류 지방 포화지방 나트륨

간식용

낮음 녹색 3g미만 3g미만 1.5g미만 120mg미만

보통 황색
3g이상,

 17g이하

3g이상, 

9g이하

1.5g이상, 

4g이하
120mg이상, 
300mg이하

높음 적색 17g초과 9g초과 4g초과 300mg초과

식사
대용

낮음 녹색 3g미만 3g미만 1.5g미만 120mg미만

보통 황색
3g이상,

17g이하

3g이상,

12g이하

1.5g이상,

4g이하
120mg이상, 
600mg이하

높음 적색 17g초과 12g초과 4g초과 600mg초과

  

 나. 색상 규격은 다음과 같다. 

색상  색상표
CMYK

Pantone  
Cyan Magenta Yellow Black

녹색 50 0 100 0 390C

황색 0 25 100 0 141C

적색 0 100 60 0 230C



4. 영양성분의 함량에 따른 모양 표시는 다음의 도안 중 한 개를 선택하여 표

시하여야 한다. 

도안 1     

단, 영양성분의 함량 색상․모양을 제외한 

손바닥 도안 및 문구는 생략이 가능하다

도안 2

       

도안 3

5. 영양성분의 함량 색상ㆍ모양 표시는 주표시면에 표시하여야 한다.  단, 

주표시면의 면적이 50cm2 이하인 경우에는 기타표시면에 표시할 수 있다.


