
[별표 1의2]추락 및 감전 위험방지용 안전모의 시험방법(제4조 관련)

번호 구 분 내 용

1 전처리

안전모 시험의 전처리는 다음 각 목과 같이 한다.

가. 저온전처리는 (-10 ±2)℃에서 4시간 이상 유지한다.

나. 고온전처리는 (50 ±2)℃에서 4시간 이상 유지한다.

다. 침지전처리는 (20 ±2)℃의 물에서 4시간 이상 침지한다.

라. 노화전처리는 제논아크램프를 사용하여 다음 각 세목과 같이 할 것

1) 시료는 제논아크램프의 복사에너지에 노출되어야 하며, 램프에서 복

사되는 에너지는 지면에 닿는 햇빛과 가까운 스펙트럼 분포를 가질것

2) 충격흡수성 및 내관통성시험에 사용될 모체 표면이 램프를 향하도록

시편고정대에 장착되어야 하며, 시편고정대는 분당 1～5회 회전할 것

3) 안전모 시편 표면에서 측정된 파장길이 280㎚ 에서 800㎚ 대역의

복사에너지의 총량은 1GJ/㎡ 으로 할 것

4) 시험 시간은 120분을 주기로 102분은 살수하지 않은 상태로 노화시

키고, 나머지 18분은 살수하면서 노화시킬 것 이 때 살수되는 물은

금속 및 미네랄이 없는 물(전도율 5μS/㎝ 이하)이어야 한다.

5) 시험챔버 내의 온도는 램프로부터 안전모 표면과 같은 거리에 설치

된 온도계로 측정하였을 때 (70 ±3)℃로 유지되어야 하며, 102분 동

안의 상대습도는 (50 ±5)%로 유지할 것

2
착용높이

측정

착용높이 측정은 다음 각 목과 같이 한다.

가. 안전모의 외부수직거리, 내부수직거리, 내부수직간격 및 모체와 착장

체간의 수평간격 및 착용높이는 안전모 머리고정대를 머리모형에 장

착하여 측정한다.

나. 안전모는 50N의 수직하중을 가한 상태에서 측정한다.

다. 착용높이 및 수평간격 측정시 머리받침고리가 조절 가능하다면 가장

높은 위치로 조절된 상태에서 측정한다.

3
내관통성

시험

내관통성 시험방법은 다음 각 목과 같이 한다.

가. 그림 2에 나타난 시험장치에 시험하고자 하는 안전모를 머리고정대

가 느슨한 상태(머리고정대 길이가 58㎝ 이상)로 머리 모형에 장착

하고 질량 450ｇ 철체추를 낙하점이 모체정부를 중심으로 직경 76㎜

이내가 되도록 높이 3m 에서 자유 낙하시켜 관통거리를 측정한다.

(이때 시험은 전처리한 후 1분 이내에 행한다)

나. 시험에 사용되는 안전모는 별표 1의2 제1호에 따라 전처리한다.

다. 머리모형은 공명이 적은 마그네슘 K-1, 나무, 알루미늄을 재료로 제

작되고 질량은 (3.6 ±0.45)㎏ 이어야 하며, 머리모형의 형상과 치수는

그림 1과 같다.



라. 철제추의 형상과 치수는 원뿔각도 (35 ±0.5)°, 뾰족한 끝의 반경은

0.25㎜ 이하의 반구상으로 한다.

마. AB, ABE종 안전모는 낙하점이 모체앞머리, 양옆머리, 뒷머리가 각

각 되도록 머리모형에 장착한 후 가목과 동일한 방법으로 관통거리를

추가로 측정한다.(저온 및 고온 전처리에 한함)

가) 기준단면 10 - 10일 경우

단위 :㎜



수평
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기준
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비고： 치수 허용차 ±5㎜

나) 머리 모형의 등고선에 대한 극좌표



다) 수직단면 180°-0°주축

라) 수직단면 90°종축

[그림 1] 머리 모형 치수와 형상

4
충격흡수성

시험

충격흡수성 시험방법은 다음 각 목과 같이 한다.

가. 그림 2에 나타난 시험장치에 시험하고자 하는 안전모를 머리고정대

가 느슨한 상태(머리고정대 길이가 58㎝ 이상)로 머리모형에 장착하

고 질량 3,600g의 충격추를 낙하점이 모체정부를 중심으로 직경 76

㎜ 이내가 되도록 높이 1.5m 에서 자유 낙하시켜 전달충격력을 측정

한다. (이때 충격이 가해진 안전모에 다시 충격을 가해지지 않도록

하며, 전처리한 후 1분 이내에 행한다)

나. 시험에 사용되는 안전모는 별표 1의2 제1호에 따라 전처리한다.

다. AB, ABE종 안전모는 낙하점이 모체앞머리, 양옆머리, 뒷머리가 각

각 되도록 머리모형에 장착한 후 가목과 동일한 방법으로 전달충격

력을 추가로 측정한다.(저온 및 고온 전처리에 한함)



[그림 2] 내관통성 및 충격흡수성시험장치

5
내전압성

시험

AE, ABE종 안전모의 내전압성 시험은 다음 각 목과 KS P 8010(절연

용보호구․ 방구류의 내전압 시험방법)에 따른다.

가. 그림 3에 나타난 시험장치에 안전모 모체 내외의 수위가 동일하

게 되도록 물을 채운다.

나. 모체의 내부 수면에서 최소연면거리는 전부위에 챙이 있는 것은

챙 끝까지, 챙이 없는 것은 모체의 끝까지 30㎜로 한다.

다. 이 상태에서 모체 내외의 수중에 전극을 담그고, 주파수 60㎐의

정현파에 가까운 20㎸의 전압을 가하고 충전전류를 측정한다.

라. 전압을 가하는 방법은 규정 전압의 100분의 75까지 상승시키고,

이후에는 1초간에 약 1,000V의 비율로 전압을 상승시켜 20㎸에

달한 후 1분간 이에 견디는지 확인한다.

마. 충전전류의 측정은 실효치지시형 전류계를 사용함을 원칙으로

이것을 접지측에 접속하여 실시한다.

[그림 3] 내전압 시험장치



6
내수성

시험

AE, ABE종 안전모의 내수성 시험은 시험 안전모의 모체를 (20 ～ 25)℃의

수중에 24시간 담가놓은 후, 대기중에 꺼내어 마른천 등으로 표면의 수분을

닦아내고 다음 산식으로 질량증가율(%)을 산출한다.

질량증가율 담그기전의질량
담근후의질량담그기전의질량

×

7
난연성

시험

난연성시험은 별표 1의2 제1호에 따라 고온 전처리하여 충격흡수성 시험

을 마친 시편을 프로판 가스를 사용하는 분젠버너(직경 10㎜)에 그림 4와

같이 가스 압력을 (3,430 ±50)Pa로 조절하고 청색불꽃의 길이가 (45 ±5)㎜

가 되도록 조절하여 시험한다. 이 경우 모체의 연소부위는 모체 상부로부

터 (50 ～ 100)㎜ 사이로 불꽃 접촉면이 수평이 된 상태에서 버너를 수직

방향에서 45 °기울여서 10초간 연소시킨 후 불꽃을 제거한 후 모체가 불꽃을

내고 계속 연소되는 시간을 측정한다.

[그림 4] 난연성 시험장치

8
턱끈풀림

시험

턱끈풀림 시험은 그림 5와 같이 안전모를 머리모형에 장착하고 직경이

(12.5 ±0.5)㎜이고 양단간의 거리가 (75 ±2)㎜인 원형롤러에 턱끈을 고정

시킨 후 초기 150N의 하중을 원형 롤러부에 가하고 이후 턱끈이 풀어질

때까지 분당 (20 ±2)N의 힘을 가하여 최대하중을 측정하고 턱끈 풀림여



부를 확인한다.

[그림 5] 턱끈풀림 시험장치

9
측면변형

시험

측면변형 시험방법은 다음 각 목과 같이 한다.

가. 안전모의 측면을 가로 300㎜, 세로 250㎜이고 모서리가 반경 (10 ±0.5)

㎜인 두 개의 평행한 금속판에 고정시킨다.

나. 테두리가 있는 안전모는 금속판을 가능한 한 테두리에 근접시키고

테두리가 없는 안전모는 금속판 사이에 설치한다.

다. 안전모 측면에 힘을 받도록 30N의 초기 하중을 금속판의 수직 방향

으로 가한 상태에서 금속판 사이의 거리(L1)를 측정한다.

라. 분당 100N의 힘으로 430N이 될 때까지 힘을 가한 상태에서 30초간

유지시킨 후 금속판 사이의 거리(L2)를 측정한다.

마. 하중을 즉시 25N으로 감소시킨 후 다시 30N으로 가하여 30초간 유

지시킨 후 금속판 사이의 거리(L3)를 측정한다.

바. 최대 측면변형은 L1과 L2사이의 거리로 측정하며, 잔여변형은 L1과

L3사이의 거리로 측정한다.

10 금속용융물

분사시험

금속용융물분사 시험방법은 다음 각 목과 같이 한다.

가. (150 ±10)g의 철 용융물이 안전모 상부 반경 50㎜ 내에 떨어지도록 그림

6과 같이 안전모를 시편고정대에 고정한다.

나. 이 때 용융물의 낙하거리는 (225 ±5)㎜로 한다.

다. 용융물이 낙하된 후 안전모 모체의 관통 여부 및 모체의 변형 유무

와 5초 이상 불꽃을 내며 연소하는지의 여부를 확인한다.



[그림 6] 금속용융물 분사시험장치


