
[별표 9의2]안전대의 시험방법(제27조 관련)

번호 구 분 내 용

1

U자걸이의

정하중성능

시험

U자걸이 사용상태에서 안전대의 정하중 성능시험은 그림 1과 같이

지름 250～300㎜, 너비 100㎜ 이상의드럼에안전대를장착하고 신축

조절기는 각 링에, 훅은 D링에 걸어 죔줄을 연결, 이 죔줄에 지름

150㎜의 드럼에 U자모양으로 걸고 양 드럼간의 중심거리를 (500

±10)㎜로 조절하여 인장시험기로 15kN(1,530kgf)의 인장하중을 1분

간 유지하여 안전대의 파단유무 및 신축조절기의 기능상실 여부를

확인한다. 다만 안전그네가 사용된 경우 지름 250 ~ 300㎜, 너비 100

㎜ 이상의드럼 대신에 모형몸통에 안전그네를 장착한다.

[그림 1] U자걸이 사용상태의 정하중 성능시험

2

안전그네식

정하중성능

시험

안전그네식정하중 시험방법은 다음 각 목과 같이 한다.

가. 안전그네식 정하중 성능시험은 안전그네를 시험몸통에 착용상

태로 설치하고 추락 시 하중을 받는 D링 등의 연결부와 시험

몸통의 가랑이링간을 인장시험기로 15kN(1,530kgf)의 인장하중

을 1분간 유지하여 시험몸통으로부터 안전그네가 풀리는 지의

여부를 확인한다.

나. 같은 방법으로 안전그네를 시험몸통에 설치한 후 D링 연결부와

목링간을 인장시험기로 15kN(1,530kgf)의 인장하중을 1분간 유지

하여 시험몸통으로부터 안전그네가 풀리는지의 여부를 확인한다.

3

벨트식1개

걸이의

동하중성능

시험

밸트식1개걸이의 동하중성능 시험방법은 다음 각 목과 같이 한다.

가. 100kg의 시험몸통에 그림 2와 같이 벨트를 착용시키고, 죔줄의

길이를 2m가 되도록 하여 훅 등의 연결부품을 전달충격력 측

정장치에 고정한다.

나. 벨트 부착 부품이 전달충격력 측정장치와 같은 높이가 되도록 가

능한 가까이(떨어질 때 접촉될 위험이 없도록) 시험몸통을 들

어올려 순간낙하장치에 고정한다.

다. 죔줄의 길이만큼 자유낙하시켜 시험몸통으로부터 벨트가 이탈

되는지의 여부를 확인하고 전달충격력을 측정한다.



1.부착부품

2.시험몸통

[그림 2]벨트식 1개걸이용 동하중 성능시험장치

4

안전그네식

1개걸이의

동하중성능

시험

안전그네식1개걸이의 동하중성능 시험방법은 다음 각 목과 같이

한다.

가. 전달충격력 측정장치에 안전대의 훅 또는 카라비너를 걸고 무

게 100kg 시험몸통에 안전대를 착용상태로 설치한다.

나. 죔줄의 전체 길이를 2m가 되도록 하여 시험몸통을 들어올려

그림 3과 같이 자유낙하 시킨다.

다. 시험몸통의 상단부와 하단부가 각각 먼저 낙하 하는 경우가 되

도록 시험하여 전달충격력 측정장치에 가해진 전달충격력을 측정

한다. 이 경우 시험몸통에 부착된 안전대의 수직중심선은 수평

으로 300㎜이내에 두도록 한다.



1. 전달충격력 측정장치

2. 죔 줄

3. 충격흡수장치

4. 시험몸통

[그림 3] 안전그네식 1개걸이용 동하중 성능시험장치

5

벨트식 U자

걸이의동하중

성능시험

(보조훅

부착죔줄에

한함)

밸트식U자걸이의 동하중성능 시험방법은 다음 각 목과 같이 한다.

가. 벨트식 U자걸이용 안전대의 동하중 성능시험은 그림 4와 같이

전달충격력 측정장치(로드셀)에 안전대의 훅 또는 카라비너를

걸고 무게 100kg의 시험몸통에 안전대를 착용상태로 설치한다.

나. 신축조절기를 이용하여 죔줄의 길이를 2m로 조절하여 죔줄의

길이만큼 자유낙하 하도록 시험몸통을 올려 자유낙하 시킨다.

다. 전달충격력 측정장치(로드셀)에 가해진 전달충격력 및 정지 후

감속거리를 측정한다. 이때 시험몸통에 부착된 안전대의 D링과

전달충격력 측정장치(로드셀)의 수직 중심선은 수평으로 300㎜

이내에 두도록 한다.



[그림4] 벨트식 U자걸이용 동하중 성능시험장치

6

안전그네식

U자걸이의

동하중성능

시험

안전그네식 U자걸이사용 상태의 동하중 성능시험은 별표 9의2 제5

호의 방법에 따른다. 다만, 시험몸통의 상단부가 먼저 낙하하는 경

우와 하단부가 먼저 낙하하는 경우가 각각 만족되도록 시험몸통의

고리에 연결하여 자유낙하 시킨다.

7

추락방지대

의 동하중

성능시험

추락방지대의 동하중성능 시험방법은 다음 각 목과 같이 한다.

가. 전달충격력 측정장치에 수직구명줄을 연결시키고 추락 방지대를

수직구명줄 상부로부터 300㎜이내에 위치시킨다.

나. 무게 100kg의 시험몸통에 안전대를 사용상태로 설치하고 자유

낙하 거리가 죔줄의 최대길이 만큼 되도록 시험몸통을 올려 그

림 5와 같이 자유낙하 시킨다.

다. 시험몸통의 상단부와 하단부가 각각 먼저 자유낙하 하는 시험

을 실시하여 전달충격력 측정장치에 가해진 전달충격력과 정지

후 감속거리를 측정한다. 이 경우 추락방지대의 수직중심선은

수평으로 300㎜이내에 두도록 한다.



1. 전달충격력 측정장치

2. 추락방지대

3. 시험몸통

[그림5] 추락방지대 동하중 성능시험장치

8

안전블록

완성품의

동하중성능

시험

안전블록완성품의 동하중성능 시험방법은 다음 각 목과 같이 한다.

가. 전달충격력 측정장치에 안전대의 훅 또는 카라비너를 걸고 무게

100kg의 시험몸통에 안전대를 착용상태로 설치한다.

나. 연결장치 길이를 포함한 죔줄의 길이를 900㎜로 조정한 후 수

축을 방지하기 위하여 그림 6과 같이 클립을 부착한다.

다. 시험몸통을 올려 죔줄의 길이만큼 자유낙하 시킨 후 가해진 전

달충격력 및 감속거리를 측정한다. 이때 시험몸통에 부착된 안

전대의 D링과 전달충격력측정 장치의 수직중심선은 수평으로

300㎜이내에 두도록 한다.

라. 순간낙하장치는 시험몸통의 상단부가 먼저낙하 하는 경우와 하

단부가 먼저 낙하하는 경우가 각각 만족 되도록 시험몸통의 고

리에 연결하여 자유낙하 시킨다.



1. 전달충격력 측정장치

2. 클립

3. 시험몸통

[그림6] 안전블록 완성품 동하중 성능시험장치

9
안전블록

부품의 동하중

성능시험

안전블록부품의 동하중성능 시험방법은 다음 각 목과 같이 한다.

가. 전달충격력 측정장치에 안전블록을 걸고 무게 100kg의 시험추

를 설치한다.

나. 연결장치 길이를 포함한 죔줄의 길이를 600㎜로 조정한 후 수축

을 방지하기 위하여 그림 7과 같이 클립을 부착한다.

다. 시험추를 올려 죔줄의 길이만큼 자유낙하 시킨 후 가해진 전달

충격력 및 억제거리를 측정한다. 이 경우 시험추에 부착된 고리

와 전달충격력 측정장치의 수직중심선은 수평으로 300㎜이내에

두도록 한다.



1. 전달충격력 측정장치

2. 클립

3. 시험추

[그림 7] 안전블록 부품 동하중 성능시험장치

10

보조죔줄의

동하중성능

시험

(벨트식 U자

걸이용)

보조죔줄의 동하중성능 시험방법(벨트식 U자걸이용)은 다음 각 목과

같이 한다.

가. 전달충격력 측정장치(로드셀)에 안전대의 훅 또는 카라비너를 걸

고 무게 100kg 시험몸통에 안전대를 그림 8과 같이 설치한다.

나. 보조죔줄의 최대길이만큼 자유낙하하도록 시험몸통을 올려 자

유낙하시켜 전달충격력 측정장치(로드셀)에 가해진 전달충격력

및 정지후 감속거리를 측정한다. 이때 사람모형에 부착된 안전

대의 D링과 전달충격력 측정장치(로드셀)의 수직 중심선은 수

평으로 300㎜ 이내에 두도록 한다.



[그림8] 보조죔줄 동하중 성능시험장치

11

보조죔줄의

동하중성능

시험

(안전그네식

U자걸이용)

보조죔줄(안전그네식 U자걸이용)의 동하중 성능시험은 별표 9의2 제

10호의 방법에 따른다. 다만, 시험몸통의 상단부가 먼저 낙하하는 경

우와 하단부가 먼저 낙하하는 경우가 각각 만족 되도록 시험몸통의

고리에 연결하여 자유낙하 시킨다.

12

충격흡수장치

의동하중

성능시험

충격흡수장치의 동하중성능시험방법은 다음 각 목과 같이 한다.

가. 전달충격력 측정장치에 충격흡수 장치와 죔줄의 훅 또는 카라비

너를 걸고 무게 100kg의 시험추에 다른 한쪽을 건다.

나. 충격흡수장치와 죔줄 그리고 훅 등을 연결한 전체 길이가 2.0m

미만인 경우 일정한 길이의 체인 등에 부착시켜 낙하길이가

2.0m가 되도록 연결한 후 시험추를 들어올려 그림 9와 같이 자유

낙하 시킨 후 전달충격력과 감속거리를 측정한다. 이 경우 시험

추에 부착된 고리와 전달충격력 측정장치의 수직 중심선은 수

평으로 300㎜이내에 두도록 한다.



1. 전달충격력 측정장치

2. 죔 줄

3. 충격흡수장치

4. 시험추

[그림 9] 충격흡수장치 동하중 성능시험장치

13
동하중성능

시험장치

동하중성능시험장치는 다음 각 목과 같이 한다.

가. 동하중 시험장치의 구조는 고정점에서 수직 축의 해당 고유 주

파수가 100Hz 이상에서, 고정점에 20kN의 힘을 가했을 때 1.0

㎜ 미만으로 휘어지는 강성의 고정 구조로 한다.

이 경우 강성 고정점은 링 내경이 (20±1)㎜, 단면 직경이 (15

±1)㎜ 이며, 단면 직경이 동일한 봉으로 하며 강성 고정점의 높

이는 시험을 받는 구성품이나 시스템, 혹은 시험몸통이나 시험

추의 무게에 의하여 시험동안 바닥에 충격이 발생되지 않을 정

도로 한다.

나. 전달충격력 측정장치는 다음 세목의 조건에 적합해야 한다.

1) 전달충격력 측정장치는 1.2kN에서 20kN까지의 힘을 ±2% 정밀도로

측정하고, 1,000Hz의 주파수 대역을 지니고, 통과 대역 리플이

( 
 

) 미만이며 60Hz에서 -3dB 주파수 대역인 저주파 통과

필터가 포함되어야 하고 감쇠 시작은 옥타브당 -12dB 이상일 것

다만, 중간 증폭기가 사용되면, 선형이어야 하며 작동 범위에

서 ±0.1%로 보정되어야 한다.

2) 기록 장치가 피크 고정 형식인 경우, 작동 범위에서 ±1%의 정

밀도로 추적 및 고정이 가능할 것

3) 기록 장치가 힘, 시간 이력 형식인 경우, 작동 범위에서 ±2%로

역학적으로 혹은 전자적으로 보정될 것



4) 전달충격력 측정장치는 전력 주파수에서 60dB 이상의 공통 모드

제거비를 지닐 것 다만, 전달충격력 측정장치, 증폭기 그리고 기

록 장치가 연속으로 전체 오차 대역 ±2.5%인 경우는 허용 가

능하다.

다. 시험추는 (200±2)㎜ 직경과 (100±1)kg인 강성 구조로서 아이볼트

에 단단하게 안정적으로 연결되어야 한다.

라. 그림 10에 따른 시험몸통은 (100±1)kg의 무게를 가지며 무게중

심은 회음부로부터 상부(200±25)㎜에 위치하여야 하며 시험몸통

의 표면은 평활해야 하고 인양용 아이볼트는 내경 40㎜, 최대

단면직경은 15㎜로 한다. 이 경우 시험몸통의 재질은 목재, 플라

스틱 또는 알루미늄 합금(최소 쇼어 경도 90 이상)으로 한다.

[그림 10] 시험몸통 치수


