
■ 대체복무요원 교육규칙 [별표 2]

일 과 표

구     분
평   일

구     분
토ㆍ일요일 등 휴무일

하 계 동 계 하 계 동 계

기     상 06:00 06:30 기     상 06:00 06:30

아침 점검 06:10-06:3006:40-07:00 아침점검 06:10-06:3006:40-07:00

자율

시간

세면

조식 

교육준비

06:30-09:0007:00-09:00
자율

시간

세면

조식
06:30-08:0007:00-08:30

오전교육 이동 09:00-09:10 구내‧외 청소 08:00-09:0008:30-09:00

제 1 교시 09:10-10:00 개인정비 09:00-10:00

제 2 교시 10:10-11:00 종교행사

 ※ 종교행사 미실  

  시자는 개인정비

10:00-12:00

제 3 교시 11:10-12:00

중   식 12:00-13:00 중   식 12:00-13:00

오후교육 이동 13:00-13:10

분임별 토의 및 

과제수행
13:00-15:00제 4 교시 13:10-14:00

제 5 교시 14:10-15:00

제 6 교시 15:10-16:00
기초체력향상 

프로그램
15:00-17:00

제 7 교시 16:10-17:00

석   식 17:00-18:00 석   식 17:00-18:00

자율학습 및

여가활동
18:00-21:00 여가활동 18:00-21:00

저녁점검 준비 21:00-21:30 저녁점검 준비 21:00-21:30

저녁점검 21:30-22:00 저녁점검 21:30-22:00

취침 및 소등 22:00 취침 및 소등 22:00

(하계 4월∼10월, 동계 11월∼3월) 


