
[별표6]

의무소방원 일과표(제100조관련)

시  간 일 과 내 용

06:00 ∼ 07:00 기상 및 아침점호

07:00 ∼ 08:00 청소 및 세면

08:00 ∼ 08:30 조 식 

08:30 ∼ 08:50 장비 점검ㆍ정비

08:50 ∼ 09:00 조회 및 근무배치

09:00 ∼ 12:00 오전일과

12:00 ∼ 13:00 중 식

13:00 ∼ 18:00 오후일과

18:00 ∼ 18:30 석 식

18:30 ∼ 20:30 휴 식

20:30 ∼ 21:00 점호준비

21:00 ∼ 22:00 저녁점호

22:00 ∼  취 침 

※ 위의 <표>는 표준일과표이며 소방기관의 장이 별도로 

정할 수 있다.


