
[별표 1]

생활일과표(제7조 관련)

구 분 일  과 평   일

오전

기상 06:00

아침맞이

(인원점검, 국민의례, 체조 및 구보 등)
06:30~07:00 30분

세면, 청소 및 아침식사 07:00~08:00 60분

강의장 출석‧입실 08:00~08:20 20분

사전 학습

(성장다이어리 작성, NHI TED 등)
08:20~09:00 40분

오전 교과 09:00~12:00 180분

오후

점심식사 12:00~13:00 60분

오후 교과 13:00~18:00 300분

야간 

저녁식사 18:00~19:00 60분

야간 교과 19:00~21:00 120분 

자유시간

(자기개발학습, 운동, 청소 등)
21:00~21:50 50분

저녁맞이 21:50~22:00 10분

취침 22:00~ -

※ 일과표는 교육과정별로 사정에 따라 변경하여 운영할 수 있음.


