
[별표 4]

복지점수 사용이 가능한 자율항목 예시 (제7조 관련)

구 분 수 혜 범 위 
수혜
대상

사용가능 항목 예시

자기
계발

학원수강, 도서구입, 세미나 
연수비 등 능력발전을 위한 
복지항목

본인 
및

부양
가족

- 영어 등 외국어학원, 컴퓨터 등 전산관련학원, 자격증

취득관련 등 학원수강

- 시집, 소설, 에세이 등 교양도서, 법률서적 등 전문

도서, 낚시, 바둑 등 교양잡지, 어학기, 전자사전, 

교육용 만화, CD 등 구입

건강
관리

병의원 외래진료, 약 구입, 안경 
구입, 운동시설 이용 등 건강
진단, 질병예방 건강증진 
등을 위한 복지항목

본인 
및

부양
가족

- 헬스, 스쿼시, 요가, 기수련, 수영장, 킥복싱 등 

건강시설 이용

- 한약, 영양제 구입 등 건강관리

- 등산화, 등산가방, 조깅화, 수영복, 아령, 테니스 

라켓, 자전거, 인라인스케이트 등 운동기구 구입

- 감기 등 내과진료, 종합검진, 안과진료, 한방치료 

등 의료비

- 안경, 콘택트렌즈, 보청기, 의족 등 구입

여가
활용

(레저/
취미)

여행 시 숙박시설 이용, 레저
시설 이용, 영화․연극관람 
등 건전한 여가활용을 위한 
복지항목

본인 
및

부양
가족

- 여행사에서 판매하는 패키지 상품(국내, 국외), 철도

여행 상품 등 여행경비(KTX, 고속버스 등 대중교통 

승차권구입, 여행과 관련있는 식사비용)

- 민박, 모텔 등 숙박비용, 찜질방 등 여가생활

- 야구, 농구 등 운동경기 관람

- 스키, 래프팅, 골프, 등산, 낚시 등

- 요리, 바둑, 무용, 꽃꽂이, 서예, 서화, 탭댄스 강습 

피아노 등 악기교습

- 놀이공원 입장권, 놀이시설 이용권, 유람선 이용권 등

- 뮤지컬, 음악회, 서커스 등 공연관람

- 고궁, 동물원, 유적지, 박물관, 전시관, 63타워, 

아쿠아리움 등 관람

- 문화행사 참여/관람 등

가정
친화

보육시설․노인복지시설 이용, 
기념일 꽃 배달 등 일과 삶을 
조화롭게 병행할 수 있도록 
지원하는 복지항목

가족
(배우자 

및
직계존
비속)

- 기념일 선물(꽃 배달, 케익 등 구입)

- 안마기, 자석요 등 선물구입, 효도관광

- 유치원, 놀이방, 어린이집 보육시설 이용 등

- 영어, 웅변, 미술, 피아노, 태권도 학원 등 위탁교육비  

- 전통시장에서 구입한 물품 등

※ 재래시장의 경우 구입한 물품의 경우 구분 없이 모두 인정(재래시장 상품권 포함)


