
■ 병영생활전문상담관 운영에 관한 훈령 [별지 제8호서식]                           (1페이지)

년 월 업무수행실적서
(병영생활전문상담관 제출용)

소 속 성  명

1. 상담활동 개요

가. 계급별 상담현황                                                     (단위 : 명)

구  분 계 훈병 이병 일병 상병 병장 부사관 장교 사후생

개인상담

집단상담

나. 심리검사 / 교육현황

심 리 검 사 교       육

계 개 인 집 단 계 간 부 병 사

00회 00명 00명 00회 00명 00명 00명 00명

2. 상담활동 내용
가. 개인상담 현황 

    1) 경  로

계 자  발 의  뢰 지  정

00회 00명 00회 00명 00회 00명 00회 00명

    2) 방  법

개  인  상  담 부 모 상 담

면  접 전  화 E-mail 출장상담 면접/전화

00회 00명 00회 00명 00회 00명 00회 00명 00회 00명
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3) 개인상담 유형(중복 check)

구          분 횟  수 비  고

심리·정서

소  계

우울, 불안

분  노

자살충동, 파괴충동

정신병리

기  타

진    로

소  계

군내 진로

사회 진로(전역후)

복무부적응

소  계

성  격

선·후임갈등

간부불신

과업부담

복무회피

기  타

기    타

소  계

이  성

동  성

건  강

가  정

종교 및 영성

중독(게임,알콜,음주 등)

4) 조치사항(건의 및 지원)

조치사항 인    원 비    고

계

간부 밀착관리

전출, 임무조정

근무환경 관련 개선건의

병원의뢰

가족지원

의병전역심사

현역복무부적합심사

징    계

지속상담

기    타
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   5) 중요 상담결과

순 번 일 자 대상자 상담내용/진행경과 조치/결과

나. 집단상담 현황 

주    제 (시간) 대 상 자 횟 수 (명)

 1. 의사소통훈련(3H)

 2. 리더십 강화(5H)

3. 심리검사 현황

      내용
구분

계 MMPI MBTI SCT ··· ···

4. 교육활동 현황

순 번 일 자(시간) 대  상 교  육  내  용 비 고
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5. 도움‧배려 그룹 관리현황

   가. 총   계

부 대 명 계 훈련병 병 부사관 장  교

나. 조   치

부 대 명 계 훈련병 병 부사관

6. 기타 업무

    (간략히 기재)

7. 월간 업무계획(예시)

구  분 내    용 운  영  방  법

상  담 개인/집단상담
- 개인상담(계속)

- 집단상담 실시(대상자 선발)

심리검사 심리검사
- 인성교육, 집단상담시 간단한 검사 실시

- 추후 선별 적절한 검사 실시

교  육

인성교육
- 집체교육

- 교육만족도 설문조사

상담기법 교육
- 지휘관회의시 기본 상담교육

- 장병 정신교육 시간 활용 교육

사  무 자료정리/보고
- 상담일지 작성 및 결과 정리

- 교육자료 작성

···
···

···

8. 건의 및 애로사항

    (간략히 기재)
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