
[별표 3]

체감온도 단계별 온열질환 예방 대책(제5조의2 제1항 관련)

구분 관심 주의
(폭염주의보)

경고
(폭염경보) 위험

체감온도(T) 31℃ ≦ T < 33℃ 33℃≦ T < 35℃ 35℃ ≦ T < 38℃ 38℃ 이상
휴식시간 시간당 10분 시간당 10분 시간당 15분 시간당 15분 이상

주요
예방대책

· 기상상황 및 무더위
쉼터 등 정보제공
· 폭염 예방 3대수칙 준수
강조(문자, 포스터 등)
· 폭염 취약구역 사전점검
· 온열질환 예방용품 지급
· 온열질환 민감군1)

대상자 확인

· 좌동
· 유연근무활성화
· 조기 출근·귀국
추진
· 폭염 취약시간대
(14~17시) 옥외작업
최소화2)

· 온열질환 민감군
상황모니터링

· 좌동
· 폭염취약
시간대( 14~17시)
이륜차 배달업무
단축3)

· 온열질환 민감군
옥외작업제한

· 좌동
· 폭염 취약
시간대(14~17시)
이륜차배달업무
중지4)

비고 · 비상상황반 준비
(본부・청・총괄국) · 비상상황반 운영

(본부・청・총괄국)

   1) 비만, 당뇨, 고혈압, 저혈압 질환자, 과거 경력자, 고령자, 폭염 노출 신규 배치자, 온열질환 취약자 등

   2) 업무 프로세스 조정을 통해 조기 출국 및 귀국과 통상 구분작업을 당일 오전에서 오후로 변경

   3) 이륜차는 익일특급, 등기 등 시한성 우편물을 우선 배달하고 즉시 귀국

   4) 이륜차 출국을 금지하고 실내 구분작업 및 온열질환 응급조치 등 안전사고예방 교육 실시


