
■ 재해구호법 시행규칙 [별표 1] <개정 2021. 9. 7.>

확보하여야 하는 재해구호물자의 종류 및 기준(제3조제5항 관련)

1. 응급구호세트(남자의 경우): 1명 기준

 ※ 의류(간소복, 속내의)는 크기에 따라 대(남 105)·중(남 100)·소(남 95)로 구분하고, 대·중·
소 구성비율은 3:5:2로 한다.

2. 응급구호세트(여자의 경우): 1명 기준

 ※ 의류(간소복, 속내의)는 크기에 따라 대(여 100)·중(여 95)·소(여 90)로 구분하고 
대·중·소 구성비율은 3:5:2로 한다.

구 분 담요 칫솔 세면비누 수건 화장지

규 격 200㎝×150㎝, 1.3kg
200㎝×150㎝, 0.7kg 일반용 100g 80㎝×40㎝ 미용티슈

수 량 2장 1개 1개 2장 1개

구 분 면장갑 간소복 면도기 속내의 양 말 바닥용 매트 슬리퍼

규 격 반코팅 면폴리
혼방 1회용 면 면 우레탄, 방수

70㎝×200㎝ 대, 중, 소

수 량 1켤레 1벌 1개 2벌 2켤레 1개 1족

구 분 베개 안대 귀마개 치약 물티슈 생수

규 격
폴리염화비닐(PVC)

38㎝×28㎝×10㎝
- - 130g 60매 1리터

수 량 1개 1개 1개 - - -

구 분 담요 칫솔 세면비누 수건 화장지

규 격 200㎝×150㎝ 1.3kg
200㎝×150㎝ 0.7kg 일반용 100g 80㎝×40㎝ 미용티슈

수 량 2장 1개 1개 2장 1개

구 분 면장갑 간소복 속내의 양 말 바닥용 매트 슬리퍼

규 격 반코팅 면폴리
혼방 면 면 우레탄, 방수

70㎝×200㎝ 대, 중, 소

수 량 1켤레 1벌 2벌 2켤레 1개 1족

구 분 베개 안대 귀마개 치약 물티슈 생수 생리대

규 격
폴리염화비닐(PVC)

38㎝×28㎝×10㎝
- - 130g 60매 1리터 일반

중형
수 량 1개 1개 1개 - - - 1조



3. 취사구호세트(1세대 4명 기준)

4. 개별구호세트(1명 기준): 모포 2매

5. 비상식량: 그 밖의 부식 및 즉석식품

6. 그 밖의 개별구호물품: 응급의약품(소독약, 상처치료 연고, 밴드, 붕대, 반창고, 
거즈, 핀셋, 스프레이파스 등), 분유세트(분유 및 젖병), 기저귀, 모기약, 위생 및 
청결을 위한 용품(샴푸, 린스, 바디클렌저 등) 등

비고
  1) 응급구호세트 중 치약·물티슈·생수·생리대, 취사구호세트 중 쌀·부식류·부탄가스·

살균·표백제, 비상식량 및 분유세트 등 유통기한이 짧거나 화재위험 등으로 인하
여 장기보관이 어려운 개별구호물품은 미리 구매처를 확보하여 필요한 경우 지체 
없이 조달하도록 해야 한다.

  2) 응급구호세트 및 취사구호세트에 포함되는 물품의 규격은 일반적인 기준을 제시
한 것으로 사용의 편리성 등을 고려하여 위 규격과 다른 규격의 물품으로 확보할 
수 있다. 

구 분 가스렌지 코펠 수저 세탁비누 세탁세제 주방세제 고무장갑

규 격 휴대용 4인용 스테인리스
스틸 230g 1kg 500g 고급형

수 량 1개 1세트 4벌 1개 1개 1통 1켤레

구 분 수세미 다용도가방 쌀 부식류 부탄가스 살균·표백제

규 격 부직포 PE타포린 10kg 고추장, 간장, 된장 
및 김치 등 - -

수 량 2개 1개 1개 - 4개 1개


