
■ 소방공무원 체력관리 규정 [별지 서식]

( )년도 체력검정성적 평정카드

사  진 

소  속 계 급 성 명

생년월일 만 연령 평가일

체력

평

가

종 목 1차 기록 2차 기록 점  수 평가관 서명

악력(kg)

배근력(kg)

앉아윗몸앞으로굽히기(cm)

제자리멀리뛰기(cm)

윗몸일으키기(회)

왕복오래달리기(회)

측정점수 계 (70점 만점)      점

취득점수 = 측정점수 + 보정치(연령대별 차이)      점

평정점수 = (취득점수 / 14)      점

체력평가 불참 사유

년  월  일

체력평가 감독관 :                (서명)

210mg×297mm[백상지80g/m2]


