
[별표 1] 근골격계 질병의 공무상 질병 추정기준

신체
부위 상병* 명 직종(직무) 직무기간

(유효기간**)

어깨 회전근개 힘줄
완전파열

소방공무원(화재진압, 구조, 구급)
우정직공무원(집배, 발착)
함정, 군용트럭, 특수차량 등의 수리‧보수‧정
비 업무를 주로 하는 공무원
급식 조리사

10년 이상
(12개월 이내)

팔꿈치 내(외) 상과염 우정직공무원(집배, 발착)
급식 조리사

1년 이상
(2개월 이내)

손·
손목

건초염
(힘줄윤활막염,
드퀘르벵)

급식 조리사
1년 이상
(2개월 이내)

삼각섬유연골
복합체 파열 급식 조리사

5년 이상
(12개월 이내)

손목터널 증후군 급식 조리사
2년 이상
(6개월 이내)

무릎 무릎
반달연골파열 우정직공무원(집배, 발착)

5년 이상
(12개월 이내)

* 상병 확인은 공무원 재해보상심의회에서 하도록 함 

** 신청인이 해당 직무를 중단한 다음 날부터 최초 상병진단일까지의 기간


