
■ 학교건강검사규칙 [별표 1의2] <신설 2006.1.10>

건강조사 항목 및 방법(제4조의2제2항관련)

1. 조사항목 및 내용
조사항목 조 사 내 용

1. 예방접종/병력
가. 전염병 예방접종
나. 가족병력
다. 개인병력

2. 식생활/비만
가. 식습관
나. 인스턴트 및 그 밖에 식품의 섭취형태
다. 다이어트 행태

3. 위생관리 가. 손 씻기
나. 양치질

4. 신체활동
가. 근지구력 향상을 위한 운동
나. 심폐기능 향상을 위한 운동
다. 수면

5. 학교생활/

   가정생활
가. 가족 내 지지 정도
나. 학교생활 적응 정도
다. 교우관계

6. 텔레비전/인터넷
/음란물의 이용

가. 텔레비전 시청
나. 인터넷 이용
다. 음란물에의 노출 여부 및 정도

7. 안전의식 가. 안전에 대한 인식
나. 안전사고의 발생

8. 학교폭력 가. 학교폭력에의 노출 여부 및 정도
9. 흡연/ 음주/

   약물의 사용
가. 흡연
나. 음주
다. 흡입제의 사용 여부 및 약물의 오·남용 여부 등

10. 성 의식 가. 성문제
나. 성에 대한 인식

11. 사회성/

    정신건강
가. 사회성(자긍심, 적응력 등)

나. 정신적 건강(우울, 자살, 불안증, 주의력 결핍 등)

12. 건강상담 가. 건강에 대한 상담의 요구 등

2. 조사방법
  시·도교육감은 위 조사항목 및 내용을 포함한 구조화된 설문지를 마련하고, 

학교의 장을 통하여 조사할 수 있도록 한다.


