
[별지 제1호의7 서식] <신설 2009.5.22>

자기신체평가 설문지(선택평가)

w 자기신체평가란 청소년이 가지고 있는 자신의 신체 상태와 능력을 측정, 평가하는 것입

니다. 자기존중감, 신체전반, 건강, 외모, 스포츠 자신감, 신체활동, 체지방, 근력ㆍ근지구

력, 유연성, 심폐지구력 등 10개 하위항목으로 구성되어 있습니다. 해당되는 곳에 표시

를 해주세요.

전혀 아니다------------------------->매우 그렇다

1. 나는 또래친구들보다 운동을 더 잘한다. 1 2 3 4 5 6

2. 나는 살이 많이 찐 편이다. 1 2 3 4 5 6

3. 내 얼굴은 잘생겼다. 1 2 3 4 5 6

4. 나는 병원이나 약국에 갈 정도로 자주 아프다. 1 2 3 4 5 6

5. 일주일에 3-4회, 30분 이상 숨이 찰 정도로 운동한다. 1 2 3 4 5 6

6. 나는 인생의 실패자인 것 같다. 1 2 3 4 5 6

7. 나는 내 몸을 여러 방향으로 잘 구부릴 수 있다. 1 2 3 4 5 6

8. 나는 먼 거리를 지치지 않고 달릴 수 있을 것 같다. 1 2 3 4 5 6

9. 나는 내 또래에 비해 힘이 센 편이다. 1 2 3 4 5 6

10. 내 자신과 내 체력에 대해 자부심을 느낀다. 1 2 3 4 5 6

11. 다른 사람들은 내가 운동을 잘 한다고 생각한다. 1 2 3 4 5 6

12. 나는 너무 뚱뚱하다. 1 2 3 4 5 6

13. 나는 내 또래에 비해 외모가 매력적이다. 1 2 3 4 5 6

14. 나는 자주 아픈 편이다. 1 2 3 4 5 6

15. 나는 운동을 숨이 찰 정도로 자주한다. 1 2 3 4 5 6

16. 했던 일 중에서 제대로 된 것은 전혀 없는 것 같다. 1 2 3 4 5 6

17. 내 몸은 유연성이 있다. 1 2 3 4 5 6

18. 나는 쉬지 않고 오래 달릴 수 있다. 1 2 3 4 5 6

19. 나는 힘이 세다. 1 2 3 4 5 6

20. 나의 신체적 조건에 자부심을 느낀다. 1 2 3 4 5 6

210㎜ × 297㎜

(일반용지 60g/㎡(재활용품))


