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자세평가 설문지(선택평가)

w 자세평가는 잘못된 자세습관이나 활동 때문에 나타날 수 있는 척추후만(일명 거북이

목), 척추전만, 척추측만, 뒤틀림과 같은 자세이상 학생을 발견하기 위한 예비검사입니

다. 검사는 질문(문진)과 시각적 검사(시진)로 이루어집니다. 해당되는 것에 표시를 해

주세요.

문진검사

없다 있다

척추나 허리 부위가 지속적으로 아픈 적이 있습니까?

자신의 신체부위 중에서 뒤틀리거나 휘는 등의 이상이 있습니까?

시진검사

검사항목 검사내용
검사결과 종합

평가정상 경미 심각

앞

어깨기울기 어깨가 좌나 우로 기울었는가?

골반기울기 골반이 좌나 우로 기울었는가?

다리굴곡 다리가 바깥이나 안쪽으로 굽었는가?

옆

경추기울기 목이 앞쪽으로 늘어나 있는가(거북이목)?

상체기울기 등이 바로 서지 않고 앞으로 굽어 있는가?

골반전후기울기 골반이 전후로 기울어져 있는가?

척추 휜 정도 척추가 곧지 않고 휘어 있는가?

해설

정상:
시각적으로 볼 때 정상적인 자세를 말합니다.
지속적으로 바른 자세를 유지하는 습관을 지키도록 노력하세요.

경미:
시각적으로 볼 때 경미한 정도의 자세이상이 의심됩니다. 지속적으로 증상의 진행
정도를 관찰하면서 나쁜 자세나 활동이 없는지 판단하고 뒷면에 제시된 교정체조
를 실시합니다.

심각:
시각적으로 볼 때 심각한 자세이상이 의심되는 판정입니다. 전문 의사(재활의학과,
척추전문정형외과, 신경정신과)를 찾아가 상담을 하고 그 결과에 따라 치료를 받
도록 합니다.

210㎜ × 297㎜

(일반용지 60g/㎡(재활용품))


