
[별지 제4호 서식] <개정 2025. 3. 10.> (제1쪽)

학생신체능력검사(필수평가) 통계표

년도 기관명 :

1. 등급별 분포 통계

구분

1등급
(80~100)

2등급
(60~79)

3등급
(40~59)

4등급
(20~39)

5등급
(0~19) 검  사

인원수
인원 % 인원 % 인원 % 인원 % 인원 %

초
등
학
교

3
학
년

남

여

4
학
년

남

여

5
학
년

남

여

6
학
년

남

여

중
학
교

1
학
년

남

여

2
학
년

남

여

3
학
년

남

여

고
등
학
교

1
학
년

남

여

2
학
년

남

여

3
학
년

남

여

210㎜ × 297㎜(일반용지 60g/㎡(재활용품))



2. 항목별 평균기록 통계 (제2쪽)

체력요소별

검사항목

학교급별

심폐지구력 유연성 근력·근지구력 순발력 비만

왕복오
래달리
기(회)

오래 
달리기-
걷기

(분.초)

스텝
검사
(PEI)

앉아윗
몸앞으
로굽히
기(cm)

종합
유연성

(점)

(무릎대고)
팔굽혀
펴기
(회)

윗몸
말아
올리기

(회)

악력
(kg)

50m
달리기

(초)

제자리
멀리뛰
기(cm)

BMI
(kg/㎡)

초

등

학

교

3
학
년

남

빈칸 빈칸

빈칸

여

4
학
년

남

여

5
학
년

남

여

6
학
년

남

여

중

학

교

1
학
년

남

여

2
학
년

남

여

3
학
년

남

여

고

등

학

교

1
학
년

남

여

2
학
년

남

여

3
학
년

남

여

210㎜ × 297㎜(일반용지 60g/㎡(재활용품))


