
[별지 제14호 서식]

중량물 취급 작업계획서
호이스트/이동대차/기타

 

                 

             

           

             

작업명 :  

작성자 :         (인)

확인자 :        (인)

작성일 : 20  년    월    일



1. 작업개요

공 정 명  관리책임자  

작업내용  작업장소  

작업지휘자
(신호자)

 운전(조작자)

착용보호구
착용보호구□안전모 □안전화□기타(                            

)

주요위험요인
(해당항목체크)

중량물 □낙하 □비래 □추락 □전도 □협착  □붕괴 □기타(      

)

2. 중량물 제원

중 량 물 1 중 량 물 2
품명 품명

크기(L×H×W) 크기(L×H×W)
단위중량(kg) 단위중량(kg)
운반수량(개/회) 운반수량(개/회)
운반중량(kg/회) 운반중량(kg/회)
운반거리(m/수직) 0 운반거리(m/수직)

3. 장비제원

장비명 : □ 호이스트(HOIST) 장비명 :□ 이동 대차 □ 기타
제조사/모델명 유성 스테이지 제조사/모델명
안전하중(kg) 480kg 안전하중(kg)
정격하중(kg) 400kg 정격하중(kg)
인양 속도 8.2m/min 인양 속도
체인 길이 5.3m 체인 길이
작업반경(m) 고정식 작업반경(m)

줄걸이

작업

재료

□와이어로프

□벨트슬링

□체인

□기타(             )

 
줄걸이

작업

재료

□와이어로프

□벨트슬링

□체인

□기타(             ) 

규격 ∮ :        , L : 규격 ∮ :        , L : 
정격
하중             톤 정격

하중               톤

방법 방법  

위치 위치

체결

장구

품명
체결

장구

품명  

규격 규격
정격
하중

정격
하중



4. 양중작업 계획도

 ○ 포함사항
Ÿ 장비위치, 중량물(시점, 종점)위치 및 운반경로, 신호수/작업자 위치,
지장물(전선등) 위치, 작업자 통제 구역 (작업반경내 설비배치 등을 도면 또는
사진으로 표기)

Ÿ 작업 중 발생 가능한 중량물 낙하, 비래, 추락, 전도, 협착 및 붕괴 등의 위험
예방대책 작성

  

 

낙하 위험 예방대책
비래 위험 예방대책
추락 위험 예방대책
전도 위험 예방대책
협착 위험 예방대책
붕괴 위험 예방대책
기타 위험 예방대책

범례  관리감독자 ★, 신호수 ▲, 작업원 ●

4. 양중작업 계획도(추가)



범례  관리감독자 ★, 신호수 ▲, 작업원 ●

5. 일반 안전준수사항



  1. 해당 설비 취급은 당해분야의 특별교육을 이수한 자가 실시한다.

  2. 작업전 설비의 안전장치의 제 기능을 점검하여 이상이 없음을 확인 후 사용한다.

  3. 중량물은 정격하중을 초과하여 취급하지 않는다. 

  4. 근로자는 지급한 보호구(안전모, 안전화)를 착용하여야 한다.

  5. 편하중에 의한 중량물 낙하 등의 사고를 방지하기 위하여 무게중심 및 줄걸이 방법을 

     선택하여 작업한다.

  6. 근로자는 작업지휘자의 지휘에 따라 작업을 실시한다.

  7. 중량물 취급작업장 주변에는 작업에 방해가 되지 않도록 정리정돈을 실시한다.

  8. 운전자는 작업중 잡담을 금지하며 중량물 낙하등에 의한 재해 방지를 위하여 안전한 

     위치를 확보한다.

  9. 중량물을 2인 이상 공동으로 취급시는 신호자의 신호에 따라 작업을 실시한다.

 10. 미리 근로자의 출입을 통제하여 인양 중인 하물이 작업자의 머리 위로 통과하지 않도록 한다.

6. 작업전 점검항목

◇ 주요 점검사항
1. 과부하방지장치, 권과방지장치, 훅해지장치, 비상정지장치,와이어로프 상태등 안전장치 이

상유무

2. 작업장 주변 장애물 여부 및 공간 확보 

3. 줄걸이(와이어로프, 벨트슬링, 달기체인 등) 이상유무

 
◇ 다음 각호에 해당하는 와이어로프를 양중기에 사용하여서는 아니된다.  

1. 이음매가 있는 것

2. 와이어로프의 한 꼬임[스트랜드(strand)를 의미한다. 이하 같다]에서 끊어진 소선[素線, 
필러(pillar)선을 제외한다]의 수가 10퍼센트 이상인 것

3. 지름의 감소가 공칭지름의 7퍼센트를 초과하는 것

4. 꼬인 것

5. 심하게 변형 또는 부식된 것

◇ 다음 각호에 해당하는 달기체인을 양중기에 사용하여서는 아니된다.  
1. 달기체인의 길이의 증가가 그 달기체인이 제조된 때의 길이의 5퍼센트를 초과한 것

2. 링의 단면지름의 감소가 그 달기체인이 제조된 때의 당해 링의 지름의 10퍼센트를 초과
한 것

3. 균열이 있거나 심하게 변형된 것

◇ 훅·샤클 및 링등의 철구로서 변형되어 있는 것 또는 균열이 있는 것을 크레인 또는 이동식 크
레인의 고리걸이용구로 사용하여서는 아니된다. 

◇ 다음 각호의 1에 해당하는 섬유로프 또는 섬유벨트를 양중기에 사용하여서는 아니된다.  

1. 꼬임이 끊어진 것

2. 심하게 손상 또는 부식된 것


