
■ 중앙소방학교 신임교육과정 생활규정 [별표 3]

보행 자세(제10조 관련)

1. 보행은 다음과 같은 요령으로 한다.

  가. 분당 110~120보의 속도를 원칙으로 한다.

  나. 발을 굳게 디디고 양발은 평행으로 한다. 이때 무릎은 곧게 편다.

  다. 시선은 정면을 향하고, 허리는 곧게 펴며, 주먹은 자연스럽게 감

아쥐면서 팔은 과도히 굽히지 않은 상태에서 앞으로 45도, 뒤로 15

도로 흔든다.

 

2. 보행 시 유의사항

  가. 상급자를 수행할 때에는 좌측 1보 뒤에서, 안내할 때에는 우측 1

보 앞에서 상급자의 보조를 맞추어 걷는다.

  나. 보행 시 아래와 같은 후보생 품위 저해 행위가 없도록 유의한다.

   (1) 음식물 취식, 침 뱉기, 주머니에 손을 넣는 행위

   (2) 품위를 손상시키는 물건을 손에 들고 다니는 행위

     - 외출 시 물건은 소형가방(외출용 가방)에 넣는다.

   (3) 보행 시 타인과 손을 잡는 행위

     단, 도움이 필요한 경우(노약자, 부녀자, 연소자 등)에는 손을 잡을 수 있

다.

   (4) 보행 중 휴대용단말기를 사용하는 행위


