
■ 건강가정기본법 시행규칙 [별표] <개정 2025. 10. 1.>
건강가정사가 되기 위하여 이수하여야 하는 관련 교과목(제5조 관련)

구  분 교 과 목

핵심과목(5)
건강가정론, (건강)가정(족)정책론, 가족상담(및 치료), 가정(족)생
활교육, 가족복지론, 가족과 젠더, 가족(정)과 문화, 건강가정현
장실습, 여성과 (현대)사회, 비영리기관  운영관리 중 5과목 이상 

관련과목(7)

기초이론(4)

가족학, 가족관계(학), 가족법, 아동학, 보육학, 아동(청소년)복
지론, 노년학, 노인복지론, 인간발달, 인간행동과 사회환경, 가족
(정)(자원)관리, 가계경제, 가사노동론, 여가관리론, 주거학, 생
애주기 영양학, 여성복지(론), 여성주의이론, 정신건강(정신보건
사회복지)론, 장애인복지론, 가정생활복지론, 상담이론, 자원봉
사론, 성과 사랑, 법여성학, 여성과 문화, 일과 가족(정), 사회복
지(개)론 중 4과목 이상

상담·
교육 등 실제

(3)

생활설계상담, 아동상담, 영양상담 및 교육, 소비자 상담, 주거
상담, 부모교육, 부부교육, 소비자교육, 가정생활과 정보, 가계재
무관리,주택관리, 의생활관리, 지역사회 영양학, 프로그램 개발
과 평가,사회복지실천기술론, 지역사회복지론, 연구(조사)방법론, 
부부상담, 집단상담, 가족(정)과 지역사회, 여성과 교육, 여성과 
리더십, 여성주의 상담, 사회복지실천론, 위기개입론, 사례관리론 
중 3과목 이상

 비 고
  1. 대학원에서 관련 교과목을 이수하는 경우에는 같은 표의 교과목 중 핵심

과목 4과목 이상, 관련과목 4과목(기초이론 2과목, 상담·교육 등 실제 2과
목) 이상을 각각 이수하여야 한다. 다만, 핵심과목 및 관련과목 각각의 2분
의 1의 범위에서 대학 또는 이와 동등 이상의 학교에서 이수한 교과목도 이
를 대학원에서 이수한 것으로 본다.

  2. 교과목의 명칭이 동일하지 아니하더라도 교과의 내용이 동일한 것으로 성
평등가족부장관이 인정하는 경우에는 동일 교과목으로 본다. 

  3. 관련 교과목 이수는 12과목 36학점(대학원에서 이수하는 경우 8과목 24
학점) 또는 12과목 이상 36학점(대학원에서 이수하는 경우 8과목 이상 24
학점)으로 한다.


