
■ 해양경찰교육원 평가관리규칙[별표 2]

기초체력(종목식) 평가 기준표(제8조 관련)

1. 종목식 체력 검사는 국민체육진흥공단에서 시행하는「국민체력100」프로그램으로

위탁하여 평가한다.

2. 각 종목의 측정 종목 및 방법은 국민체육진흥공단에서 제시하는 기준에 따른다.

3.「국민체력100」6개 측정 항목* 중 개인이 획득한 2등급 이상 개수로 평가한다.

※ ① 근력 ② 근지구력 ③ 심폐지구력 ④ 유연성 ⑤ 민첩성 ⑥ 순발력

4. 평가 기준(100점 만점 기준)

2등급 이상 개수 6개 5개 4개 3개 2개 1개 0개

점수 100점 95점 90점 85점 80점 75점 과락

※ 첫 평가에서 0점을 기록한 경우 제16조제2항에 따라 졸업 전 재기회를 부여하고, 통과

시 기록에 관계없이 60점을 부여한다.


