
■ 해양경찰교육원 평가관리규칙[별표 3]

기초체력(해양경찰 직무형) 평가 기준(제8조 관련)

1. 평가 방법

  가. "장애물 코스 달리기"는 범인 추격 상황을 가정해 설정한 종목으로 매 회차 1.5m 

길이 매트 뛰어넘기, 1.5m 높이 줄사다리 등선 과제를 포함한 지름 5m 폭의 

부채꼴 2개를 중심각을 마주보게 설치한 코스를 6회 반복하여 총 200m를 달리는 종목

  나. "장벽 넘기"는 다양한 해상환경에서 등선하는 상황을 가정해 설정한 종목으로 "

장애물 코스 달리기" 2바퀴 시작 시 한 번만 1.5m 높이 장벽을 뛰어넘고, 6바퀴 

종료 후 0.9m 높이 장벽을 6회 넘는 종목

  다. "밀기-당기기"는 상대방 제압과 신체 균형 유지를 위해 설정한 종목으로 32kg 

중량의 추를 달아 특수 제작된 기구를 당긴 상태 3회 민 상태로 3회 반원을 

그리면서 이동하는 것을 수행하는 종목

  라. "더미 인양"은 해상의 익수자를 혼자의 힘으로 구조하는 상황을 가정해 설정한 

종목으로 50kg 중량을 인체와 비슷하게 무게를 분배한 사람 모형 더미를 바닥에서 

80cm 높이의 매트로 더미의 허벅지까지 인양하는 종목

2. 평가 기준

  가. 평가 방법에서 서술한 모든 과제를 수행한 완주 시간을 기준으로 평가하고, 완주 

시간의 10분의 1초 단위 이하는 버리고 초 단위로 측정한다.

구분 100점 95점 90점 85점 80점 75점 70점 65점 60점 과락
남자 ~3’00” 3’01”~3’10” 3’11”~3’20” 3’21”~3’30” 3’31”~3’40” 3’41”~3’50” 3’51”~4’00” 4’01”~4’10” 4’11”~4’20” 4’21”~

여자 ~4’30” 4’31”~4’40” 4’41”~4’50” 4’51”~5’00” 5’01”~5’10” 5’11”~5’20” 5’21”~5’30” 5’31”~5’40” 5’41”~5’50” 5’51”~

  나. 시간 내에 완주하지 못한 경우 제16조제2항에 따라 졸업 전 재기회를 부여하고,

통과 시 기록에 관계없이 60점을 부여한다.

3. 평가장 구성(평면도)


