
[별표]

나트륨ㆍ당류 저감 표시 식품의 세부분류(제3조 관련)

분류 식품유형
세부분류

(포장형태 등)
해당 제품형태(예시)

나트륨

유탕면

국물형*

(용기형, 봉지형)
국물을 함께 섭취하는 라면

비국물형**

(용기형, 봉지형)
비빔면, 볶음면 등

건면
(조미식품이포함된
제품에 한함)

국물형* 국물을 함께 섭취하는 건면

비국물형** 비빔냉면, 쫄면 등

즉석섭취식품

삼각김밥 김으로 싼 주먹밥 등

김밥
밥 등의 내용물을 김으로 말아서 만들거나
유사 형태로 만든 음식

주먹밥
밥을 뭉친 형태로 만든 음식으로 주먹밥,
유부초밥 등

도시락
(정찬형)

밥과 반찬으로 구성된 한 끼 식사 제품
* 덮밥, 비빔밥, 국밥형, 조리면, 밥이 없는
형태 등 제외

햄버거
둥근 빵에 육류, 채소 등을 끼워 만든 제픔
(치즈버거 등)
* 밥버거 제외

샌드위치
얇게 썬 빵 조각 사이에 소스 등을 바르고
육류, 달걀, 치즈, 채소 등을 끼워 만든 제품
* 랩 샐러드, 토르티야 등 제외

즉석조리식품

국, 탕
(국물형, 비국물형)

소고기미역국, 무국, 육개장, 갈비탕 등

찌개, 전골
(국물형, 비국물형)

된장찌개, 김치찌개, 만두전골, 곱창전골 등

냉동밥
가열하여 섭취하는 냉동식품 중 데워서
섭취할 수 있는 볶음밥, 비빔밥 등(덮밥류,
국밥류, 도시락류 제외)

도시락
(정찬형)

밥과 반찬으로 구성된 한 끼 식사 제품
* 덮밥, 비빔밥, 국밥형, 조리면, 밥이 없는
형태 등 제외

만두 -
식육, 채소류 등의 혼합물을 만두피 등으로
성형한 것(고기손만두, 채소 만두 등)

빵류

피자
반죽 위에 육류, 치즈, 채소, 소스 등을
얹어 구운 제품

베이글
밀가루, 이스트 반죽을 끓는 물에 데치거
나 굽는 링 모양의 제품

바게트
밀가루, 이스트, 소금 등을 넣어 구운 바삭한
겉껍질이 있는 길쭉한 막대기 모양의 제품

치아바타
밀가루, 이스트, 소금, 올리브오일 등을
넣어 기다랗고 넓적하게 구운 제품

크루아상
밀가루, 이스트, 소금, 버터 등을 넣어 반죽
에 버터가 교차되는 층을 만든 뒤 초승달
모양으로 성형해 구운 제품

https://namu.wiki/w/%EB%B0%80%EA%B0%80%EB%A3%A8


분류 식품유형
세부분류

(포장형태 등)
해당 제품형태(예시)

식빵
밀가루, 이스트 등을 반죽해 사각형 틀에
넣어 구운 제품

모닝빵
밀가루, 이스트, 버터, 우유 등을 넣어 구
운 일반적으로 작고 둥근 형태의 제품

곡물빵
밀가루에 통곡물 또는 가공된 곡물(귀리,
호밀, 보리, 현미, 기장, 퀴노아 등)을 혼
합하여 구운 제품

식육추출
가공품

국, 탕
사골우거지국, 소고기미역국, 육개장, 갈비탕등
* 육수로 사용되는 제품, 국밥 제외

찌개, 전골
차돌된장찌개, 돼지고기김치찌개, 곱창전골,
불고기전골 등
* 육수로 사용되는 제품, 국밥 제외

어육소시지
(간식용 제품에

한함)
-

어육이나 어육 및 식육을 염지하여 훈연한
것 또는 어육이나 어육 및 식육 등을 케이싱
에 충전하여 열처리한 것을 말한다(다만,
어육의 함량이 식육의 함량보다 많아야 한다).
* 반찬용 소시지 제외

당류

가공유 -
원유 또는유가공품에 식품 또는 식품첨가물을
가한 것(바나나맛 우유, 딸기 우유 등)

발효유 -
원유 또는 유가공품을 발효한 것이거나
이에 식품 또는 식품첨가물을 가한 것으로
무지유고형분 3% 이상의 것

농후발효유 -
원유 또는 유가공품을 발효한 것이거나 이에
식품 또는 식품첨가물을 가한 것으로 무지
유고형분 8% 이상의 호상 또는 액상의 것

빵류

카스텔라
거품을 낸 달걀에 밀가루, 설탕 등을 넣어
반죽하여 구운 스펀지 형태의 속 모양을
가진 제품

케이크
밀가루, 달걀, 버터, 우유, 설탕 등을 넣어
구운 제품(롤케이크, 파운드케이크 등)

머핀
밀가루, 달걀, 우유, 설탕, 베이킹파우더
등을 넣어 컵 모양으로 구운 제품

파이
밀가루 반죽 사이에 육류, 과일 등을 채워
구운 제품

아이스크림 -
아이스크림류이면서 유지방분 6% 이상,
유고형분 16% 이상의 것

아이스밀크 -
아이스크림류이면서 유지방분 2% 이상,
유고형분 7% 이상의 것

샤베트 -
아이스크림류이면서 무지유고형분 2%
이상의 것

빙과 -
먹는 물에 식품 또는 식품첨가물을 혼합
하여 냉동한 것으로 아이스크림류, 아이스
크림믹스류에 해당되지 아니하는 것

커피
액상커피

(유가공품 함유
제품에 한함)

유가공품에 커피를 혼합하여 음용하도록 만든
것으로서 커피 고형분이 0.5% 이상인 제품

유산균음료 -
유가공품 또는 식물성 원료를 유산균으로
발효시켜 가공한 것

초콜릿 - 코코아가공품류에 식품 또는 식품첨가물 등을



* (국물형) 조리 시, 국물을 그대로 유지하고 분말스프 등을 첨가하여 불리거나 끓여서 섭취하는

제품 또는 제품에 있는 국물 또는 분말스프 등을 희석한 국물을 익힌 면과 함께 섭취하는 제품

** (비국물형) 조리 시, 국물을 버리고 불리거나 익힌 면에 분말스프 등을 첨가 하여 섭취하는 제품

*** (빵류 세부분류) 제품명을 기본으로 분류하되, 형태, 원재료, 성상, 제조 방법 등 제품별 특징에

부합하는 경우 해당 세부 분류 적용

분류 식품유형
세부분류

(포장형태 등)
해당 제품형태(예시)

가하여 가공한 것으로서 코코아고형분
함량 30% 이상(코코아버터 18% 이상,
무지방 코코아고형분 12% 이상)인 것

밀크초콜릿 -

코코아가공품류에 식품 또는 식품첨가물
등을 가하여 가공한 것으로 코코아고형분을
20% 이상(무지방 코코아고형분 2.5% 이상)
함유하고 유고형분이 12% 이상(유지방
2.5% 이상)인 것

준초콜릿 -
코코아가공품류에 식품 또는 식품첨가물 등을
가하여 가공한 것으로서 코코아고형분
함량 7% 이상인 것

초콜릿가공품

초코과자

초콜릿가공품 세부분류인 ‘초콜릿 형태’에
해당하지 않는 제품
* 작은 크기의 견과류, 과자 등이 포함된 제품
(크런치 등)

초콜릿 형태

코코아고형분 함량 등이 기준을 충족하지
못해 초콜릿, 밀크초콜릿, 화이트초코릿,
준초콜릿에는 해당되지 않으나 형태적으로
초콜릿과 유사한 제품


