
[별지 제4호서식]

응시자별 체력시험 채점표

응시 분야 응시 번호 성  명 응시자 서명

세종청사(청원경찰)

구분 10점 9점 8점 7점 6점 5점 4점 3점 2점 1점 점수
확인․서명

기록관 측정관 응시자

①
윗몸

일으키기
(회/1분)

기준 57
이상

55
~56

53
~54

51
~52

49
~50

47
~48

45
~46

43
~44

41
~42

39
~40

측정
결과

특이
사항

②
좌우 

악력(kg)

기준 57.0
이상

54.0
~56.9

51.0
~53.9

48.0
~50.9

45.0
~47.9

42.0
~44.9

39.0
~41.9

36.0
~38.9

33.0
~35.9

30.0
~32.9

측정
결과

특이
사항

③
제자리
멀리
뛰기
(cm)

기준 245
이상

240
~244

235
~239

230
~234

225
~229

220
~224

215
~219

210
~214

205
~209

200
~20
4

측정
결과

특이
사항

④
20m 
왕복 
오래

달리기
(회)

기준 75
이상

70
~74

65
~69

60
~64

55
~59

50
~54

45
~49

40
~44

35
~39

30
~34

측정
결과

특이
사항

측정일자 획득점수 합계(①+②+③+④) 채점표 원본 확인필

정부청사관리본부
시험관리관(인)

확인자 : 체력시험 관리위원 (감독관1) (서명) 

(감독관2) (서명) 

(감독관3) (서명) 

※ 체력시험 관리위원은 체력시험 감독관이 서명 날인함


