
■ 대체역 복무관리규칙 [별표 6] 

평일 일과표

시        간 일        과

06:00 기 상

06:00 ∼ 06:30 아침 점검

06:30 ∼ 07:00 세면 및 생활관 정비

07:00 ∼ 08:00 조 식 

08:00 ∼ 12:00 오전 일과

12:00 ∼ 13:00 중 식

13:00 ∼ 17:00 오후 일과

17:00 ∼ 18:00 석 식

18:00 ∼ 19:00 개인 정비

19:00 ∼ 21:30 휴 식

21:30 ∼ 21:45 생활관 정비 및 점검 준비

21:45 ~  22:00 저녁 점검

22:00 취 침

휴일 일과표

시        간 일        과

06:30 기 상

06:30 ∼ 07:00 아침 점검 및 세면

07:00 ∼ 08:00 조 식 

08:00 ∼ 09:00 구내·외 청소

09:00 ∼ 12:00 종교·체육활동 및 개인정비

12:00 ∼ 13:00 중 식

13:00 ∼ 17:00 종교·체육활동 및 개인정비

17:00 ∼ 18:00 석 식

18:00 ∼ 21:30 개인정비 및 휴식

21:30 ∼ 21:45 생활관 정비 및 점검 준비

21:45 ~  22:00 저녁 점검

22:00 취 침


