
<별표2>

상시 금지되는 방법(제3조 관련)

M1. 혈액 및 혈액성분의 조작

다음 사항은 금지된다:

M1.1. 모든 분량의 자가혈액, 동종혈액 또는 이종혈액 및 모든 출처의 적혈구 제

제를 순환계에 투여 또는 재주입하는 행위.

   성분채집술(apheresis)을 포함한 혈액 또는 혈액 성분의 채취는 다음의 

경우를 제외하고 금지됨.

   1) 의학적 검사나 도핑 관리를 포함한 분석 목적, 또는 2) 해당 국가의 

관련 규제 기관이 공인한 혈액관리기관에서의 기증 목적

M1.2. 산소의 섭취, 운반 또는 전달의 인위적 향상. 

   다음 사항을 포함하나 이에 국한되지 않음:

불소치환화합물, efaproxiral(RSR13), voxelotor과 변형 헤모글로빈 제품류, 

(예 : 헤모글로빈을 재료로 한 혈액 대체제, 마이크로캡슐로 된 헤모글

로빈 제품). 흡입을 통한 산소보충은 제외.

M1.3. 물리적 또는 화학적 수단을 이용한 혈액 또는 혈액성분에 대한 모든 

형태의 혈관 내 조작.

M1.4. 의료 또는 과학 전문가의 감독하에 진단 절차로 수행되는 경우를 제

외하고, 일산화탄소를 전달하기 위해 재호흡 시스템이나 장비를 사용하

는 행위.

M2. 화학적, 물리적 조작

다음 사항은 금지된다:

M2.1. 도핑검사과정에서 채취한 시료의 성분과 유효성을 변조하거나 변조

를 시도하는 행위. 다음 사항을 포함하나 이에 국한되지 않음:

   시료 바꿔치기 및/또는 불순물 섞기 예. 시료에 단백질분해효소 첨가



M2.2. 12시간 동안 총 100ml보다 많은 양의 정맥투여 및/또는 정맥주사는 

금지. 단, 치료나 수술 절차 또는 임상 진단 조사 과정에서 의료기관에 의해 

합법적으로 처치된 경우는 제외

M3. 유전자 및 세포도핑

경기력 향상의 가능성을 가진 다음과 같은 사항은 금지된다:

M3.1. 어떤 방법을 통해서든 유전자 서열 및/또는 유전자 발현을 변경 시

킬 수 있는 핵산 또는 핵산 유사물의 사용. 이는 유전자 편집, 유전자 

억제, 유전자 이식요법 등을 포함하지만 이에 한하지 않는다.

M3.2. 정상 세포 또는 유전적으로 조작된 세포나 세포 성분(예: 핵 및 미토

콘드리아, 리보솜과 같은 세포소기관)의 사용


