
[별표 17]

표준 일과표

시  간 내  용

06:00 기 상

06:00 ~ 06:20 일조점호

06:20 ~ 07:00 환경정리 및 세면

07:00 ~ 08:30 조 식

08:30 ~ 09:00 오전일과 준비

09:00 ~ 12:00 오전일과

12:00 ~ 13:00 중 식

13:00 ~ 18:00 오후일과

18:00 ~ 19:00 석 식

19:00 ~ 20:30 휴식 및 개인시간

20:30 ~ 21:00 점호준비

21:00 ~ 22:00 일석점호

22:00 ~ 익일 06:00 소등 및 취침

 ※ 출동함정, 파·출장소, 상황실, 자체경비 등은 상황에 따라 변경 시행 가능


