
[별표 17]

특전예비군 지원자 심사기준(제19조 관련)

1. 특수전사령부 소속의 부대에 복무한 경력이 있는 자

2. 부여된 임무를 수행할 수 있는 신체적 조건을 가진 자

가. 체질량 지수(Body Mass Index)가 30 미만 또는 국민체력 인증기준 3등급 이상인 자

1)체질량 지수/산출방법

구 분 표 준 과체중 비 만 중증비만

체질량지수 18.5～24.9 25～29.9 30이상 35이상

* 체질량 지수(BMI) = 몸무게(㎏)÷키(m)의 제곱

예) 몸무게 75㎏이고 키가 173㎝인 지원자의 체질량 지수는?

산출결과 : 75 ÷ (1.73×1.73) = 25.06(과체중)

나. 지원자 중 아래 사항에 해당하는 인원은 편성에서 제외

1)고지혈증 또는 심근경색 등 혈관질환으로 치료 중인 자

2)고/저혈압 및 심장 이상으로 치료 중인 자

3)<삭제>

다. 부대 임무에 적합한 주특기‧자격 또는 복무 경력이 있는 자

* 필요시 예비군 편성카드 또는 군 경력 증명서 등을 요구할 수 있음.

라. 제출서류

1)체질량지수 : 체질량지수 장비로 측정하여 출력된 결과지

2)국민체력 인증기준 : 국민체력100 체력인증센터에서 발급한 체력인증서


