
(부록 5-4) <개정 2019. 1.25, 2021. 2. 15., 2024. 1. 30.>

신장ㆍ체중 측정

신장ㆍ체중에 따른 신체등급 판정기준
단위 : BMI (체중kg/신장m²)

등급
신장(㎝)

1급 2급 3급 4급 5급 6급

140 이하

체중과

관계없이

6급

140 초과

~ 146 미만

체중과

관계없이

5급

146 이상

~ 159 미만

체중과

관계없이

4급

159 이상

~ 204 미만
20.0 ~ 24.9

18.5 ~ 19.9

25.0 ~ 29.9

15.0 ~ 18.4

30.0 ~ 39.9

15.0 미만

40.0 이상

204 이상 

체중과

관계없이

4급

 ※ 예시 : 키 170cm에 몸무게가 90kg인 사람의 경우

       90kg           90 
                 =          = 31.14로 3급에 해당
    1.7m×1.7m       2.89

 ※ 산출된 BMI지수 중 소수점 둘째자리 이하는 버린다.

 

병역을 감면 받을 목적으로 신체를 손상하거나 고의로 체중을
증ㆍ감량 하는 등 속임수를 쓴 사람은 병역법 제86조에 따라 1년
이상 5년 이하의 징역형 처벌을 받을 수 있음을 알려드립니다.

▣  부착위치 : 비만도측정기 옆 벽면   

* 고의 체중조절 면탈행위 처벌안내 문구는 별도 제작 부착 가능

▣  재    질 : 모조지 (액자)

▣  규    격 : 모조지 전지


