
■ 중앙해양특수구조단 운영규칙[별표 1]

표준일과표(제20조 관련)

1. 특수구조요원ㆍ구급대원

시 간 업 무 내 용

08:30~09:00 업무 인수인계

구조정, 차량, 각종 

구조장비, 전일 처리업무 

인수인계

09:00~10:00 장비 시운전

구조정, 구조공작차, 

특장트럭 등 시운전 및 

숙달 훈련

10:00~12:00 장비점검
반별 담당장비 점검 및 

훈련 준비

12:00~13:00 점심식사

13:00~16:00 교육ㆍ훈련
월간 계획에 의한 
교육ㆍ훈련 실시

16:00~18:00 체력단련
구조체력 등 대원 단체 

체력증진
프로그램 활용

18:00~09:00 대기근무 비상출동 대비 대기근무



2. 특수방제대원

시 간 업 무 내 용

09:00~10:00
업무 인수인계 및 

장비점검

소형방제작업선, 차량, 

각종 방제장비 점검 및 

전일 처리업무 인수인계

10:00~12:00 교육ㆍ훈련
연간 계획에 의한 

교육ㆍ훈련 실시

12;00~13:00 점심식사

13:00~16:00 교육ㆍ훈련
연간 계획에 의한 

교육ㆍ훈련 실시

16:00~18:00 체력단련

수영ㆍ단체구보 정례화 

및

구조체력 참여 등 팀원 

단체 체력증진

프로그램 활용

18:00~09:00 대기근무 비상출동 대비 대기근무


