
■ 해양경찰청 소속 경찰공무원 임용에 관한 규정 시행규칙 [별표 5] <개정 2025. 2. 25.>

해양경찰청 소속 경찰공무원 신규채용시험

체력검사의 평가기준과 방법(제28조제2항 관련)

구 분 10점 9점 8점 7점 6점 5점 4점 3점 2점 1점

남

자

100미터
달리기(초)

13.0
이하

13.1
∼13.5

13.6
∼14.0

14.1
∼14.5

14.6
∼15.0

15.1
∼15.5

15.6
∼16.0

16.1
∼16.5

16.6
∼16.9

17.0
이상

윗몸
일으키기
(회/60초)

58
이상

57
∼55

54
∼51

50
∼46

45
∼40

39
∼36

35
∼31

30
∼25

24
∼22

21
이하

팔굽혀펴기
(회/60초)

58
이상

57
∼54

53
∼50

49
∼46

45
∼42

41
∼38

37
∼33

32
∼28

27
∼23

22
이하

좌우악력
(kg)

61
이상

60
～59

58
～56

55
～54

53
～51

50
～48

47
～45

44
∼42

41
～38

37
이하

50미터
수영(초)

40
이하

41
～50

51
～60

61
～70

71
～80

81
～90

91
～100

101
～110

111
～120

121
이상

여

자

100미터
달리기(초)

15.5
이하

15.6
∼16.3

16.4
∼17.1

17.2
∼17.9

18.0
∼18.7

18.8
∼19.4

19.5
∼20.1

20.2
∼20.8

20.9
∼21.5

21.6
이상

윗몸
일으키기
(회/60초)

55
이상

54
∼50

49
∼45

44
∼40

39
∼35

34
∼30

29
∼25

24
∼19

18
∼13

12
이하

팔굽혀펴기
(회/60초)

31
이상

30
∼28

27
∼25

24
∼22

21
∼19

18
∼16

15
∼13

12
∼10

9
∼7

6
이하

좌우악력
(kg)

40
이상

39
～38

37
～36

35
～34

33
～31

30
～29

28
～27

26
～25

24
～22

21
이하

50미터
수영(초)

40
이하

41
～50

51
～60

61
～70

71
～80

81
～90

91
～100

101
～110

111
～120

121
이상

비고

1. 100미터 달리기, 윗몸일으키기, 팔굽혀펴기 및 좌우악력, 50미터 수영 중 한 종목 이

상에서 1점을 받은 경우에는 불합격으로 한다.

2. 100미터 달리기의 경우 측정된 수치 중 소수점 둘째 자리 이하는 버린다.

3. 좌우악력의 경우 좌우 각각 측정된 수치 중에서 최대값으로 하며, 소수점 첫째 자리

이하는 버린다.

4. 50미터 수영의 경우 측정된 수치 중 소수점 첫째 자리 이하는 버린다.

5. 체력검사 종목의 구체적인 측정방법은 해양경찰청장이 정한다.


