
[별표 5]

건강기능식품의 영양성분 함량 기준(제20조제1호나목 관련)

1. 공통기준

가. 식품유형별로 각 영양성분의 함량 기준에 적합하여야 한다.

나. 식품별 영양성분 함량기준은 해당식품의 1회 제공기준량을 기준 단위로

한다. 다만, 1회 제공기준량이 30 g 이하이면 50 g(mL)으로 하고, 1회

제공기준량이 없는 경우와 식용유지류 중 트랜스지방의 경우는 100 g(mL)으로

한다.

2. 식품별 영양성분 함량기준

구 분

영양성분

｢식품의 기준 및 규격｣에 따른 식품유형

㉮ 일반식품
(축산식품포함)주)

(식용유지류/소스, 마요네즈 제외)
㉯ 식용유지류 ㉰ 소스, 마요네즈

① 총지방 10.0 g 이하 - -

② 포화지방 3.0 g 이하 20.0 g 이하 3.0 g 이하

③ 트랜스지방 0.2 g 이하 2.0 g 이하 0.2 g 이하

④ 당류 15.0 g 이하

⑤ 나트륨 400.0 mg 이하

주) ㉮ 일반식품(축산식품 포함) : ｢식품의 기준 및 규격｣으로 관리하고

있는 가공식품


