
[표 6] 명칭, 간략명 또는 주용도를 표시하여야 하는 식품첨가물

식품첨가물의 명칭 간략명 주용도

5'-구아닐산이나트륨 구아닐산이나트륨, 구아닐산나트륨, 구아닐산Na
영양강화제,
향미증진제

구연산 산도조절제
구연산망간 구연산Mn 영양강화제

구연산삼나트륨 구연산Na
산도조절제,
영양강화제

구연산철 구연산Fe 영양강화제
구연산철암모늄 영양강화제

구연산칼륨 구연산K
산도조절제,
영양강화제

구연산칼슘 구연산Ca
산도조절제,
영양강화제

β-글루카나아제 글루카나아제 효소제

글루코노-δ-락톤
응고제,

산도조절제, 팽창제
글루코아밀라아제 효소제
글루코오스산화효소 효소제
글루코오스이성화효소 효소제
글루콘산 산도조절제

글루콘산나트륨 글루콘산Na
산도조절제, 유화제,
영양강화제

글루콘산동 글루콘산Cu 영양강화제

글루콘산마그네슘 글루콘산Mg
산도조절제,
영양강화제

글루콘산망간 글루콘산Mn 영양강화제
글루콘산아연 글루콘산Zn 영양강화제

글루콘산철 글루콘산Fe
산도조절제,
영양강화제

글루콘산칼륨 글루콘산K
산도조절제,
영양강화제

글루콘산칼슘 글루콘산Ca
산도조절제,
영양강화제

글루타미나아제 효소제
L-글루타민 글루타민 영양강화제

L-글루탐산 글루탐산
향미증진제,
영양강화제

L-글루탐산암모늄 글루탐산암모늄 향미증진제
L-글루탐산칼륨 글루탐산칼륨, 글루탐산K 향미증진제
글리세로인산칼륨 글리세로인산K 영양강화제
글리세로인산칼슘 글리세로인산Ca 영양강화제

글리세린디아세틸주석산지방
산에스테르

유화제
껌기초제
안정제

글리세린지방산에스테르 글리세린에스테르
유화제
껌기초제
안정제

글리신
영양강화제,
향미증진제

나린진 향미증진제
니코틴산 나이아신 영양강화제
니코틴산아미드 영양강화제

담마검
피막제, 증점제,
안정제

덱스트라나아제 효소제



식품첨가물의 명칭 간략명 주용도

디벤조일티아민 영양강화제
디벤조일티아민염산염 영양강화제
디아스타아제 효소제
라우릴황산나트륨 라우릴황산Na 유화제
L-라이신 라이신 영양강화제
L-라이신염산염 라이신염산염 영양강화제
락타아제 효소제
락토페린농축물 락토페린 영양강화제

레시틴
유화제
산화방지제

렌넷카제인
유화제, 증점제,
안정제

L-로이신 로이신 영양강화제

5'-리보뉴클레오티드이나트륨
5'-리보뉴클레오티드Na, 리보뉴클레오티드이나
트륨, 리보뉴클레오티드Na

향미증진제,
영양강화제

5'-리보뉴클레오티드이칼슘
5'-리보뉴클레오티드Ca, 리보뉴클레오티드칼슘,
리보뉴클레오티드Ca

향미증진제,
영양강화제

리소짐 효소제
리파아제 효소제
리파아제/에스테라아제 효소제
말토게닉아밀라아제 효소제
말토트리오히드로라아제 G3생성효소 효소제
메타인산나트륨 메타인산Na 산도조절제, 팽창제
메타인산칼륨 메타인산K 산도조절제, 팽창제
DL-메티오닌 영양강화제
L-메티오닌 영양강화제
몰리브덴산암모늄 영양강화제
몰포린지방산염 몰포린 피막제
뮤신 영양강화제
밀납 피막제
L-발린 발린 영양강화제
베타글리코시다아제 글리코시다아제 효소제
베타인 향미증진제
분말비타민A 비타민A, Vit.A 영양강화제
비오틴 영양강화제
비타민B12 영양강화제
비타민B1나프탈린-1,5-디설폰
산염

영양강화제

비타민B1나프탈린-2,6-디설폰
산염

영양강화제

비타민B1라우릴황산염 영양강화제

비타민B1로단산염
치아민로단산염, Vit.B1로단산염, Vit.B1티오시안
산염

영양강화제

비타민B1염산염 치아민염산염 영양강화제
비타민B1질산염 영양강화제
비타민B1프탈린염 영양강화제
비타민B2 Vit. B2 영양강화제

비타민B2인산에스테르나트륨
비타민B2인산에스테르Na, Vit. B2인산에스테르
Na, 리보플라빈인산에스테르Na

영양강화제

비타민B6염산염 Vit. B6염산염 영양강화제

비타민C Vit. C
영양강화제,
산도조절제,
산화방지제

비타민D2 Vit. D2 영양강화제
비타민D3 Vit. D3 영양강화제

비타민E Vit. E
영양강화제,
산화방지제



식품첨가물의 명칭 간략명 주용도

비타민K1 Vit. K1 영양강화제

빙초산
산도조절제
보존료
향료

DL-사과산 사과산 산도조절제, 팽창제
DL-사과산나트륨 사과산Na 산도조절제, 팽창제
산성알루미늄인산나트륨 산성알루미늄인산Na 산도조절제, 팽창제

산성피로인산나트륨
산성피로인산Na, 피로인산일나트륨,
피로인산일Na

산도조절제, 팽창제

산화마그네슘 산화Mg 영양강화제
산화아연 산화Zn 영양강화제

산화칼슘 산화Ca
산도조절제,
영양강화제

석유왁스
피막제,
껌기초제

L-세린 세린 영양강화제
세스퀴탄산나트륨 세스퀴탄산Na 산도조절제, 팽창제
셀룰라아제 효소제

소르비탄지방산에스테르 소르비탄에스테르
유화제
껌기초제

수산화마그네슘 수산화Mg
산도조절제,
영양강화제

수산화암모늄 산도조절제
수산화칼슘 수산화Ca, 소석회 산도조절제
쉘락 피막제
스테아린산마그네슘 스테아린산Mg 영양강화제, 유화제
스테아린산칼슘 스테아린산Ca 영양강화제, 유화제
스테아릴젖산나트륨 스테아릴젖산Na 유화제
스테아릴젖산칼슘 스테아릴젖산Ca 유화제

L-시스테인염산염 시스테인염산염
영양강화제,
밀가루개량제

L-시스틴 시스틴 영양강화제
5'-시티딜산 시티딜산, CMP 영양강화제

5'-시티딜산이나트륨
5'-시티딜산나트륨, 5'-시티딜산Na,
시티딜산이나트륨, 시티딜산이Na,
시티딜산나트륨, 시티딜산Na

영양강화제

쌀겨왁스 피막제
5'-아데닐산 아데닐산, AMP 영양강화제
아디프산 산도조절제, 팽창제
L-아르지닌 아르지닌 영양강화제
α-아밀라아제 효소제
β-아밀라아제 효소제
아셀렌산나트륨 아셀렌산Na 영양강화제

L-아스코브산나트륨
아스코브산나트륨, 아스코브산Na,
비타민C-Na

영양강화제,
산화방지제

아스코브산칼슘 아스코브산Ca, 비타민C-Ca
영양강화제,
산화방지제

아스파라지나아제 효소제
L-아스파라진 아스파라진 영양강화제
L-아스파트산 아스파트산, 아스파라진산 영양강화제

알긴산
유화제, 증점제,
안정제

DL-알라닌
영양강화제
향미증진제

L-알라닌 영양강화제
알파갈락토시다아제 갈락토시다아제 효소제



식품첨가물의 명칭 간략명 주용도

에리스리톨 향미증진제, 습윤제
에스테르검 껌기초제, 안정제
염기성알루미늄인산나트륨 염기성알루미늄인산Na 산도조절제, 유화제

염화마그네슘 염화Mg
응고제,
영양강화제

염화망간 염화Mn 영양강화제
염화암모늄 팽창제
염화제이철 염화철, 염화Fe 영양강화제
염화칼슘 염화Ca 응고제, 영양강화제
염화콜린 영양강화제
염화크롬 염화Cr 영양강화제
엽산 영양강화제
올레오레진캪시컴 향미증진제
올레인산나트륨 올레인산Na 피막제
요오드칼륨 요오드K 영양강화제
용성비타민P 영양강화제

5'-우리딜산이나트륨
5'-우리딜산나트륨, 5'-우리딜산Na,
우리딜산이나트륨, 우리딜산이Na,
우리딜산나트륨, 우리딜산Na

영양강화제

우유응고효소 효소제
유동파라핀 피막제, 이형제

유성비타민A지방산에스테르
유성비타민A에스테르,
비타민A에스테르

영양강화제

유카추출물 유화제
이노시톨 영양강화제

5'-이노신산이나트륨
5'-이노신산나트륨, 5'-이노신산Na,
이노신산이나트륨, 이노신산Na

영양강화제,
향미증진제

이리단백 영양강화제
L-이소로이신 이소로이신 영양강화제
이초산나트륨 이초산Na 산도조절제
이타콘산 산도조절제
인베르타아제 효소제

인산
산도조절제,
영양강화제

인산철 인산Fe 영양강화제

자당지방산에스테르 자당에스테르
유화제,
껌기초제

전해철 영양강화제
젖산 산도조절제

젖산나트륨 젖산Na
산도조절제,

향미증진제, 유화제,
영양강화제

L-젖산마그네슘 L-젖산Mg, 젖산마그네슘, 젖산Mg 산도조절제

젖산철 젖산Fe
산도조절제,
영양강화제

젖산칼륨 젖산K

산도조절제,
향미증진제,
영양강화제,
습윤제

젖산칼슘 젖산Ca
산도조절제,
영양강화제

제삼인산나트륨 제삼인산Na, 인산삼Na
산도조절제, 팽창제,
영양강화제

제삼인산마그네슘 제삼인산Mg, 인산삼Mg
산도조절제,

영양강화제, 팽창제

제삼인산칼륨 제삼인산K, 인산삼K 산도조절제, 팽창제,
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영양강화제

제삼인산칼슘 제삼인산Ca, 인산삼Ca
산도조절제,

영양강화제, 팽창제

제이인산나트륨 제이이산Na, 인산이Na
산도조절제, 팽창제,
영양강화제

제이인산마그네슘 제이인산Mg, 인산이Mg
산도조절제,

영양강화제, 팽창제
제이인산암모늄 산도조절제, 팽창제

제이인산칼륨 제이인산K, 인산이K
산도조절제, 팽창제,
영양강화제

제이인산칼슘 제이인산Ca, 인산이Ca
산도조절제,

영양강화제, 팽창제

제일인산나트륨 제일인산Na, 인산일Na
산도조절제, 팽창제,
영양강화제

제일인산암모늄 인산일암모늄 산도조절제, 팽창제

제일인산칼륨
제일인산K, 인산일K,
산성인산칼륨, 산성인산K

산도조절제, 팽창제,
영양강화제

제일인산칼슘
제일인산Ca, 인산일Ca, 산성인산칼슘, 산성인산
Ca

산도조절제,
영양강화제, 팽창제

젤라틴
유화제, 젤형성제,

안정제
조제해수염화마그네슘 응고제
DL-주석산 산도조절제
L-주석산 산도조절제
DL-주석산나트륨 DL-주석산Na 산도조절제

L-주석산나트륨 L-주석산Na
산도조절제,
영양강화제

DL-주석산수소칼륨
DL-주석산수소K, DL-중주석산칼륨, DL-중주석
산K

산도조절제, 팽창제

L-주석산수소칼륨
L-주석산수소K, L-중주석산칼륨,
L-중주석산K

산도조절제, 팽창제

주석산수소콜린 중주석산콜린 영양강화제
주석산칼륨나트륨 주석산K·Na 산도조절제
검레진 껌기초제

초산
산도조절제,
항료

초산나트륨 초산Na 산도조절제
초산비닐수지 껌기초제, 피막제

초산칼슘 초산Ca
산도조절제, 보존료,

안정제

카나우바왁스

유화제,
증점제,
안정제,
피막제

카라기난 유화제
L-카르니틴 카르니틴 영양강화제

카제인
유화제, 증점제,
안정제

카제인나트륨 카제인Na
유화제, 증점제,
안정제

카탈라아제 효소제
칸델릴라왁스 유화제, 피막제
퀼라야추출물 유화제
키토사나아제 효소제
타우린 영양강화제
탄나아제 효소제
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탄닌산 향미증진제

탄산나트륨 탄산Na, 소오다회
산도조절제, 팽창제,
영양강화제

탄산마그네슘 탄산Mg
산도조절제,

영양강화제, 팽창제

탄산수소나트륨 탄산수소Na, 중탄산Na
산도조절제, 팽창제,
영양강화제

탄산수소암모늄 산도조절제, 팽창제

탄산수소칼륨 탄산수소K, 중탄산칼륨, 중탄산K
산도조절제, 팽창제,
영양강화제

탄산암모늄 산도조절제, 팽창제
탄산칼륨(무수) 탄산칼륨, 탄산K 산도조절제, 팽창제

탄산칼슘 탄산Ca

산도조절제,
영양강화제, 팽창제,

껌기초제,
착색료

테아닌 영양강화제

탤크
껌기초제, 여과보조제,

표면처리제

d-α-토코페롤 토코페롤
영양강화제,
산화방지제

d-토코페롤(혼합형) 토코페롤(혼합형)
영양강화제,
산화방지제

dl-α-토코페릴아세테이트 초산토코페롤, 초산비타민E, 초산Vit. E
영양강화제,
산화방지제

d-α-토코페릴아세테이트 초산토코페롤, 초산비타민E, 초산Vit. E
영양강화제,
산화방지제

d-α-토코페릴호박산 호박산토코페롤, 호박산비타민E, 호박산Vit. E
영양강화제,
산화방지제

2트랜스글루코시다아제 효소제
트랜스글루타미나아제 효소제
DL-트레오닌 영양강화제
L-트레오닌 영양강화제

트리아세틴
유화제
껌기초제

트립신 효소제
DL-트립토판 영양강화제
L-트립토판 영양강화제
L-티로신 티로신 영양강화제
판크레아틴 효소제
판토텐산나트륨 판토텐산Na 영양강화제
판토텐산칼슘 판토텐산Ca 영양강화제
DL-페닐알라닌 영양강화제
L-페닐알라닌 영양강화제
펙티나아제 효소제
펙틴 증점제, 안정제
펩신 효소제
포스포리파아제 A2 효소제

폴리글리세린지방산에스테르
유화제

껌기초제, 안정제
폴리글리세린축합리시놀레인
산에스테르

유화제
껌기초제

폴리부텐 껌기초제
폴리비닐피로리돈 피막제
폴리소르베이트20 유화제
폴리소르베이트60 유화제
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폴리소르베이트65 유화제
폴리소르베이트80 유화제
폴리이소부틸렌 껌기초제
폴리인산나트륨 폴리인산Na 산도조절제, 팽창제
폴리인산칼륨 폴리인산K 산도조절제, 팽창제
푸마르산 산도조절제
푸마르산일나트륨 푸마르산나트륨, 푸마르산Na 산도조절제
푸마르산제일철 푸마르산철, 푸마르산Fe 영양강화제
풀루라나아제 효소제
풀루란 피막제
프로테아제(곰팡이성: HUT) 프로테아제 효소제
프로테아제(곰팡이성: SAP) 프로테아제 효소제
프로테아제(세균성) 프로테아제 효소제
프로테아제(식물성) 프로테아제 효소제

프로필렌글리콜
유화제, 습윤제,
안정제

프로필렌글리콜지방산에스테르 프로필렌글리콜에스테르 유화제
L-프롤린 프롤린 영양강화제
피로인산나트륨 피로인산Na, 피로인산사Na 산도조절제, 팽창제
피로인산제이철 피로인산철, 피로인산Fe 영양강화제
피로인산철나트륨 피로인산철Na, 피로인산Fe·Na 영양강화제
피로인산칼륨 피로인산K 산도조절제, 팽창제
피마자유 피막제, 이형제
피틴산 산도조절제
향신료 올레오레진류 향미증진제
헤미셀룰라아제 효소제
헤스페리딘 영양강화제
헴철 영양강화제

호박산
산도조절제,
향미증진제

호박산이나트륨 호박산나트륨, 호박산Na
산도조절제,
향미증진제

환원철 영양강화제

황산나트륨 황산Na
산도조절제,
영양강화제

황산동 황산Cu 영양강화제, 제조용제

황산마그네슘 황산Mg
응고제,
영양강화제

황산망간 황산Mn 영양강화제
황산아연 황산Zn 영양강화제, 제조용제
황산알루미늄암모늄 팽창제
황산알루미늄칼륨 황산알루미늄K, 황산Al·K, 칼륨명반 산도조절제, 팽창제
황산암모늄 팽창제
황산제일철 황산철, 황산Fe 영양강화제
황산칼륨 황산K 산도조절제

황산칼슘 황산Ca
응고제,
산도조절제,
영양강화제

효모 팽창제
효모추출물 향미증진제
효소분해레시틴 유화제
효소처리루틴 산화방지제
효소처리헤스페리딘 영양강화제
L-히스티딘 히스티딘 영양강화제
L-히스티딘염산염 히스티딘염산염 영양강화제
엑소말토테트라히드로라아제 효소제


