
[별표 3] <신 설>

심신안정실 장비ㆍ비품 (제15조의2제4항 관련)

구분 항목

자가측정 및 분석 

장비·비품

스트레스 측정기, 자가측정 키오스크, 혈압계 등 생체징후 측정 

장비 등 신체적·정신적 상태를 자가측정 또는 분석할 수 있는 장비

물리적 회복 및 이완 

장비·비품

안마(마사지)기, 산소발생기, 온열치료기, 족욕기 등 신체의 긴장을 

완화하고 피로 회복을 돕는 장비

심리적 안정 및 이완 

장비·비품

향 확산기(아로마 디퓨저), 영상 시스템, 백색소음기 또는 음향 

시스템(자연의 소리, 힐링 음악 송출 등), 반(半)안락의자(리클라

이너) 등 심리적 안정을 돕는 장비

소통·상담 보조 

장비·비품

소파, 테이블, 진단 및 데이터 관리 장비(태블릿 컴퓨터, 뇌파/

맥파 측정기 등) 등 소통·상담에 필요한 장비

※ [원격 상담용] 고화질 웹캠 및 헤드셋, 방음부스

심신 안정 환경 조성 

장비·비품

냉난방 시스템, 조명 조절 장치, 공기청정기, 가습기 등 심신 

안정을 위한 환경 조성에 필요한 장비


