
■ 형의 집행 및 수용자의 처우에 관한 법률 시행규칙 [별표 2] 

수용자 부식의 1일 영양섭취기준량(제13조제1항 관련)

구 분

성분별
19세 이상인 사람 19세 미만인 사람

총 단백질 45g 48g

동물성단백질 25g 30g

지방 22g 28g

열량 450Kcal 500Kcal

칼슘 400mg 600mg

비타민A 700R.E 700R.E

비타민B1 0.5mg 0.5mg

비타민B2 1.0mg 1.0mg

비타민C 55mg 60mg


