
[별표 1]

심 폐 소 생 술

 의식확인

성인 : 양쪽 어께를 가볍게 두드리며 “괜찮으세요?”라고 말한 후 반응 확인

영아 : 한쪽 발바닥을 가볍게 두드리며 반응 확인

 기도열기 및 호흡확인

머리 젖히고 턱 들어올리기, 5～10초 동안 보고-듣고-느낌

 인공호흡

가슴이 충분히 올라올 정도로 2회(1회당 1초간) 실시

 가슴압박 및 인공호흡 반복

30회 가슴압박과 2회 인공호흡 반복(30:2)

◦ 인공호흡방법

1. 기도열기를 한 상태에서 이마에 얹은 손의 엄지와 검지로 코를 막는다.

2. 환자의 입을 완전히 덮은 다음 1초 동안 가슴이 충분히 올라올 정도로 

불어 넣는다.

3. 코를 막았던 손과 입을 떼었다가 다시 불어 넣는다.

※ 영아 : 기도열기를 한 상태에서 입과 코를 한꺼번에 덮은 다음 1초 동안

가슴이 충분히 올라갈 정도로 불어 넣는다.

◦ 가슴압박 방법

1. 가슴중앙(양쪽 젓꼭지 사이)에 두 손을 올려놓는다.

※ 영아 : 가슴중앙(양쪽 젓꼭지 사이)의 직하부에 두 손가락으로 실시한다.

2. 팔을 곧게 펴서 바닥과 수직이 되도록 한다.

3. 4～5cm 깊이로 체중을 이용하여 압박과 이완을 반복한다.

※ 영아 : 가슴두께의 1/3～1/2 깊이로 압박과 이완을 반복한다.

4. 분당 100회 속도로 강하고 빠르게 압박한다.

참고 1. 소아(1～8세)의 가슴압박은 가급적 한손으로 실시한다.
2. 소아의 가슴압박 깊이는 영아에 준하여 실시한다.


