
[별표 6]
경찰공무원채용시험체력검사의 평가기준 및 방법(제35조관련)

구분 8점 7점 6점 5점 4점 3점 2점 1점

남
자

100m달리기 
(초)

13.0 
이내

13.4~
13.1

13.8~
13.5

14.3~
13.9

14.9~
14.4

15.9~
15.0

18.0~
16.0

18.1 
이후

제자리멀리뛰
기(cm)

260 
이상

250~ 
259

240~ 
249

210~ 
239

176~ 
209

175 
이하

윗몸일으키기
(회/1분) 50이상 42~49 34~41 22~33 13~21 12이하

여
자

100m달리기 
(초)

14.0 
이내

14.6~
14.1

15.8~
14.7

16.5~
15.9

17.8~
16.6

18.5~
17.9

20.0~
18.6

20.1 
이후

제자리멀리뛰
기(cm)

230 
이상

210~ 
220

186~ 
209

169~ 
185

146~ 
168

145 
이하

윗몸일으키기
(회/1분) 40이상 30~39 21~29 15~20 7~14 6이하

  비고
1. 체력검사의 평가종목중 한 종목 이상 1점을 받는 경우에는 불합격으로 한다.
2. 체력검사의 평가종목에 대한 구체적인 측정방법은 해양경찰청장이 정한다.


