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1. 완주시간이 4분 40초 이하인 경우 : “우수”, 4분 40초를 초과하고 5분 10초 이하

인 경우 : “보통”, 5분 10초를 초과한 경우 : “미흡”

2. “우수” 등급을 받은 사람은 합격, “ 보통”, “미흡” 등급을 받은 사람은 불합격으로 

한다. 

3. 완주시간은 측정된 수치 중 소수점 첫째자리 이하는 버리고 1초 단위로 계측하여 

정확히 기록한다.


